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الفهرس 


مقدمة المترجهم مه هم هم مه هم ٠‏ 
نظرية چوهرية روحانية واجتماعية ۰ . .۰ ۰ 
النتيجة الختامية للتاریخ الیلادی ۰ . . ۰ 
الآراء الفلسفية الكبرى وعدم جدواها ‏ ٭× ٠‏ . 
الحياة الروحائية الصادقة هى دعامة المجتمع الجديد 
العتی الحقیقی للحيیا ۰ . . . . . 
الارتقاء بالبشرية هو مسئولية الفرد  ٠ ٠ <٠‏ 
العالم يجب اصلاحه من خلال كل فرد منا + ۰ ۰ 
الحياة تصتع يك ما تصنعه ائت يمياتك  ٠. 5٠.‏ ۰ 
الله ؟ انتا تحمله قى داخلئا . . . . . 
تربية الاطفال عن طريق تربية الوالدين ٠ ٠ ٠‏ 
استپاپ متاعينا ووسائل علاجها  ٠ ٠١٠‏ . 


أستعادة القردوس الققود ٠‏ ١ء‏ مم ا 


الذكاء والتملم ىػ۔ ود یه چا مین و اد اخ 
الحياة ان رت نے ے یپ 4 
السعادة الحقيقية  ٠.٠‏ . ۰ .+ هم . . 
ثمن الحرية ه هم هم هم مه هم م 
الللميالاة وفقدان الوعی ۰ ۰ . ۰ ۰ 
الصعود من التصیی ٭ ٠‏ مه هم مب ۰ 


أ[ صفحة4 


الوضسوع 
الاحساس الخفی بالسقط وعدم الرضا ۱ ا 
الاقکار تفرق الناس ولا یقرب بینهم الا, إالشاعر وجدی حا 
ماذا کل مؤلاء الوسطاء بین الله والناس . ا 0 


عقلية جديدة من اجل مجتمع جمدیب 0" 5 INLINE‏ 


ل ی . دج سب 


بعاذا تقاس القوة واانخهاية اللتب‌ان کت وم ,۸ 
وو الا 3 أن ¢ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۳ 4۰ 5 ۰ ۱۰ ب 


رسالة موجهة الی الروساء الثوریین لدول امریکا ندیه 
وامری کا الو ۶ کر دی 5 5 ۰ 5 تب 
االحساب الختامى لمهياة الانسان  ٠‏ : “.ت .هة 


الحصق وكيف تحياد ١‏ ع ۰ ی ۰ مج جرد 


الرد على صالم يعيش يدون الله ۰ . ۰۰ 5 پیه.: هد" 


الانسان امام قرصته الأخيرة. , *۰..  ::۰‏ », .. .ل 
قروت آن اظل شب 7 ا ٠ ٠‏ 5 ا یي 


هل تخشى الاصابة بالسرطان ؟ : ١ آ١ ١٠ ١‏ ا بو 


مرس الايدز ليس عقابا من الله ١ ١‏ 5 ا ليور 





: الفلسقة الجو هرية اتچاه يصاصر . يدعو الى الاز تقاء 
۳۳ لأنخلاق. الفوت والجتمع. ۽ بحيث يصبح المجتمخ يسودة 
الایمان: بالله والأعتقاد. .فى رقيمة الجياة الروجية” سے جناة 
اليجبه. ۔والسلام : پردجع بل .فى E‏ هتا 7الاتجاه الي 
و سو قبارم. 6 وهي فيلسوقة فی نسی, و کاتبة تهتم ا 
حياة الفرد 6 و ها الاصلااح هو عماذ اصلاح المجتمع ٠‏ 
مقالاتها تدعو الى الار تقاء بالانتائیة الى أعلى 7 
بالاضافة الى ذلك فان صاحبة هنذا الكتاپ مولفة ملح 
للمو سیقی و ولها كتب كثيرة وأحاديث کے 2 والتلفاز, ' 
بالاضنافْةه امسا تعقدها لنشر دعوتها 
إلجو هة ' a ET‏ 30 

ولم تکن «سو نداری» 7 الأولى لفلسفة الجوهرية 
فان الجوهرية ‏ أو بمعتى أدق فلسفة المأهية Essentialisım‏ 
معروفة متذ آواخر القرن التاسع عشر > » ومن أشهص فلاسفتها 
۳ هوسرل 2 11061 الذی يدعو الى نظر بات معينة يحل 
بها مشكلات الفلسفة التقليدية - لکن « سونداری » لا تهتم 
بالفقلسقات المجردة » وتصرح بكراهيتها لتلك الفلسفات ٠‏ 
الجوهرية عندها دعوة اتسانية الى تحسين آحوال الفرد 
والجماعة فى حياة خلقية واجتماعية عماد‌ها الطهر وحب 
الآخرين والسلام مع كل الناس دون تميين لجنس أو دين - 
آرادت البحث عن الحقيقة ووجدتها فى ذاتها ¢ فى قلیها ¢ 


فی ضميرها الحى التقى - ولا يعنى ذلك آنها تؤله ذاتها 
أو تدعو الى تأليه الانسان » بل الى أن نرى الله فى ياطتنا ٠‏ 
واذن فالجوهرية دعوة الى التطییق العملی لقيم السلام مبع 
الجميع ء چمیع الاجناس والادیان » وقیم الحية والاینار 
والعدل والمساواة بين الناس ۰ 


تهتم «سو ندارى» أولا بتوعية صحية تخاطب بها الأقراد 
والأطياء على السواء ۰ بحیث ینتشر الوعی الصحی وتجنب 
الاسر‌اف فى الطعسام واليعد عن المشرويات الروحية 
والتدخبن والخدر ات - فهته كلها وسائل تلوث الممدة - 
تهتم « سنونداری » ثانبا یمصاولة تحقیق عالم أفضل 
اجتماعيا و آخلاقیا » ولن یتحقق مذا الا بالبدم بالأفرات ۔- 
لابد من آن ينتشر وعى عتد کل قرد بيقظة ضميره وتحمسه 
للارتقاء و ینفسه ال آعلی مرتبة روحية وعقلية يمكن أن 
یحققها انسان لتفسه ۰ ویتمناها لغيره 0 


الاسکندرية قی ٩‏ مارس ۱۹۹۶ 


3د ٭ محموٹ ڈھمی ژزیدان 
آستاذ الفلسفة بجامعة الاسکتدر یة 


مر الوم 


لم أكن آقدر منت ستة وثلائين عاما » وآنا اتصفح کتابا 
فر نسيا عن الروحانية والتصوف . لكاتبة من باريس تدعى 
« سوندارى » انتى كنت مقبلا على حياة جديدة غنية حافلة › 
لازلت أحياها الى اقرب ما يكون الى ضميرى ٠‏ كما يحياها 
عثرات الألوف غيرى من قرام « سوتدارى » فى شتى أنحام 
المالم - ولم آکن آقدر اڈ ذاك آن الأس سبوف یصل بى الى 
مطالعة ستة عشی مولفا من مولفاتها باللنة الفررنسية » وال 
ترجمة يعضها الى العربية ثم الى السفر الى ياريس فى 
السنوات الثلاثين الأخيرة » لأقضى شهرا آو شهرين من كل 
سبنة الى جوارها ۰ أشاطرها حياتها اليومية » وأستمع الى 
محاضراتها ۰ وآشهد مولد الاقنیات التی تؤلفها وتضع 
يتفسها المانها » ثم تغنيها بصوتها اللائکی* ولم اکن آتصور 
فى ذلك العهد انى سوف أجعل سو ندارى تغنى لنا تحن العربه 
بلختنا المربیة الجميلة فى يوم من الأيام ٠‏ ولكن هذا هو 
ما تحقق فعلا ٠‏ 


وکاتی بالقارىء وقد رآنی آقف هنا لالتقط انماسی » 
يقول : « رويدك .لم تقل لنا آولا من ھی هذہ الکاتیة التی 
بصوت حلو جمیل " ما تاریخ حیاتها ؟ » فازید القاریء 
پیانا .۵۱ أقول : . 


« سوتدارى » يالسنس كر يتية معتاها « جسال الحب 
الالهی » " و هو اسم أهداه لها راهب من رهبان التيت . كان 
فى زيارة لياريس فاستمع الى احدی محاضر‌اتها ء وآعجب 
پما سمع وپما ر آی من صفاء ومن روحانية - 


و « سونداری » وهی فی منتصف العم ء و آحسست 
قى أعماق كيانها بالموجودقى كل الوجود » الذی هو حب 
كله » وكمال وطهر كله ء وهو الله ء قوهيت له حياتها عن 
غلین‌یق حبها للبقى أجمغين ء لا فرق بين آجناسهم او الوانهم 
(وٍ آدیانهم آو قومياتهم-» بل تجمع البشر کلهم. فی.حبها لهم< 
و تدور آعنالها. | لديية ,والوسيقية .حول.بیان الشبروط التیع 
يتبخى على الانسان .المعاصين اتياعها .لليقنب من كمال الله * 
ففقول ل٭نحن آنا نیون متکبزون متاققونء لا نقورل الصیق: 
فان. آروتا الاقتراب من كمال الله .وچب :آن .تصلج ما .ينا 
من .عيوي * »الا آن سو ندازئ تجبنا نجن الیشی -کما کحن:. 
وتطوف عواضم. آوروبا و آمریکا - ناظرغ الى الیٹی جیما 
كاخؤة لها ء لأنهم آیتاء آپ واحد + ومخاو لة جمع شهلهوم فى 
أشئرة واحدق. كوثية .۰ وکل کتبها,وموسیقاها هی. من وحى 
إلالهام .المباشن ٠.‏ 


تقول سوندارى فى كتابها « الروحانية فى خدمة 
ألحياة » : 


وكنت دائما تواقة إلي: الاتصال المباشن يالله . *.وكنت 
جتقب على الدوام آنه لكى يتم هذا الاتصال ٠‏ يجب آن 
آسعی نحو الکمال بالتطهر ویاصلاحی لذاتی ۰ ومند آن 
بلغت سن التفكير » شعرت بوجود الحياة الأيدية الخالدة ,2 
بالرغم مما كنت أشهده مخ حولى ٠‏ فقد كنت آرى الموت 


° 


ممكن الحدوث لغيرى من الناس , ولكن ليس لى ٠‏ وکتت 

« وفى قات مرة ء وآنا طفلة فی السادسة من العمر 
ضعيفة البتية » رقضت تناول الطعامء فقال لى آجد الأقارپ 
و نحن الى مائدة الغداء > آتی اث لم آکل فسسوف آموت - 
فأجيته فى لهجة الجد یاننی‌لن آموت أبدا *. واننی عندما 
آکس فلسوف أبتلع قرصا من الأقراص يجعلتى أحيا الى 
الآيد » - ۱ 

ه وهذا القرص قد أعطاه لي الله كما آعطاه لكم - 
وهو تفتح الوعى للحياة الأابدية الخالدة ٠‏ بفضل روح الله 
الموجودة فی داخلنا ¢ ٭ 


أغانيها العربية : 


لكى تعبى سوندارى عن :خبها للمصزيين والعرب , 
وضعت آغنیات ذات نغم عربى » وغنتها يصوتها باللفة 
العربية 2 يعد أن كتيت لها پالحروف اللاتينية - ولکی 
تثبت حبها لنا ۰ تقضى الساعات بظولهبا تحفظها وتتعلم 
النطق يها - وقد قمت بتسجيل هته الأغانئ فی باریس 
یمد آن آودعت یجمعية «ملفی وملحتی, الوسیقتن بباریس» 
( وسونداری عضو بها ) ۰ وآذیعت مرارا من محطات‌الاةاعة 
المصرية ٠‏ ومنها المقطوعتان.الآتيتان : 


ہا 
فى الليل والنهار 
كاننى فى الشان 
لأننى أهواك ولا ألقاك 
فما كنت نلت رضاك 


۷۱ 


ولم آدر » مدی عمری 
انك لى مصدی الدھر ٭ 
والجنة 2 یا دبی 
مكانها أيضا قلبى ٠:‏ 
سلكت فى هواك 
مسالکا شتی 
ففرنی سوات 
وبفیتی آنت 
أما الآن ء يا دبى 
فالتور قد ملاً قلبى ٠‏ 
سرت معى » يمناك فى يدى 
وفى الطريق الوعر كنت قائدى 
آتت الهتاء الأصيل 
فبه اليك اهتلى ٠‏ 
من الآن » یا دبی 
حياتك ملء قلیی 
أنت الهناء الأصيل 
لك قلبى يميل 
انت لعيتى التسور 
انت مدیر الامود 
کل الدهور 
یا من سمعت لى الدعاء 
یا من آجبت ی الرجاء 
من الان » یا د یی 
الحب مالىء قلبى ٠‏ 
أحبك يا الله 
أحبك يا الله 
أعميدك يا الله 
من کل قلبی للآبد ٠‏ 


تعاليت يا الله 


ما دریت يا الهى فى حيانى ما السعادة 
كم بقلبى من أنين » كم هو عطشان 
يتشد السلاح ۰۰۰ كم له أحلام 

کل ما يزجوه قلبى ٠٠‏ فيك يا الله ٠‏ 
كان حتما أن أسير فى دروب الأرض طبرا 
لکن اٹھوی هه قلبی ذوی ههه 

فقد! القلب ملیثا ۰۰۰ پات یاالل 

قد عرفت كيف آحیا وفؤادی فی سعادة 
عند ربی کل یوم لدی الأیام : 

اصلح العیوپ ۰۰۰ وکل النوب 

فى فوّادی » فی حیاتی ۰۰ وعنها توب * 


ولسوتداری مقطوعات عربية صوفية آخرى ٠‏ متها : 
« الحمد لله » و « أعيش فى هداك يا الله »و « راح عمرى » 
و « ليس لى آأحل من هواك » و « عونك ڀا الله » و« لك 
متى أن أغنى » و « فتی من مصی » وغی‌ها ۰ 


يعض أفكار سوتدارى : 

تقول سوندارى فى أحد كتيها : 

« لن يدوق الانسان طعم السعادة الحقة ما دام ييحث عن 
الله خارج قليه ويعيد! عنهء اذ السعادة الحقة هى فى 
اكتشاف « الروح » فی داخلنا وفی ادراکنا آن آرواحنا قیس 
من روح الله » ۰ ۱ 


AY 


« لاا يعرف الانسان کیف یحیا لأنه لا يعرف كيف يفكر - 
ری و ا اھ وا رھ ا عن ل ا 
خفسة »م ۰ 


« ان فكرة واحدة من آقکار الحب والخر › اذا حلت محل 


شكرة من آفکار الشر » ٠‏ تودی الى تحول سريع فى طريقة النظر 
الى أمور الحياة ومعالجتها ٠‏ يل هئ حصن حصين ضد هجمات 


الشر » ۰ 
ه ان من يحب حبا صادقا : اثما يحب فى کل زمانږوفی 
کل مکان » حتی وان غلن آن الغب لا یستحق امنه هد الب ۰ 


شمن ممیز‌ات انب الصادق الم هرد کا و الانثار ۰ 
ومن يحب بهدا الاسلوب .هو دائبا سعید بطمکن-+ لآن قيار 
الحپ الذی یجری فی عروقه لا یتوقف قط ٠‏ یل یجوف فی 
طريقه كل الأمور التى من آجلها یتالم الآخرون ۲ فيز يل 
الشسکوت والمخاوف والأناتة و الک والغيرة والحسيد - 
وشخص کهة ا انما يجبا من اجل الب وحده » ولا يستطيع 


الا آن يحب »ع ٠‏ 


آراء-سوندارقۂ فى تخضنار الارواح : 


فى احه‌ی ۳ عي ء سالت ضو تداری عن رآیھا' 


ے ان محاو له الانسان الاتصال یالارواح هی من لا مور 
المحفوفة بالآخطار * لآن الانسان الذى يحيا على الآرض اشن“ 
قی و سعه ان یجعل آرواحا تهنط اليها الا اذا كانت آرواحا 
مساوية لروحه فی میولها الأرضية , آو آقل رقیا من روحه - 
وهو پهده الطی يقة انما یطلق قوی من عقالها ثم لا یستطیع 
التحكم فيهاً آو السيطرة عليها ٠‏ ان عل الانسان إن يتك 
الأرواح فی مکانها . لأنه اتما وجد علی الأرض من أجل . 
هدف واحد 2 وهو آن يتعلم كيف يرجع ای الله و يطهبن. ذا تنا : 


ار ۰ 


ويصلحها ويصل بها الى الكمال ٠‏ لكى يكتسب كثافة روحية 
أخف و آلطف إن الانسان لا يعرف كيف يقف على رجليه على 
الأرض ثم تراه يذهب للتتزه على القمسر ,» ويتراسل 8 أرواح 
العالم قير ار ٹی > ولك آمور تحول ينة وبين رؤية الغر ض 
الحقیتی من وجودہ على الأرض ٭ 


آزاڑھا قی' السیٰاسة العالیة ؛ 

وسالتها رآیها فی الغلافات السياسية الوجودة فى ”غاا 
الیوم - والتی تهدد السلام العالی ۰ فاجاپت : 

۔. ان کان التاس یعتقدون آن علیهم محاركنة پعضهم 

البمض ٠‏ فالسبب فى ذلك هو انهم لا یعیشون وفقا لقرانین 
و و الحب a.‏ > وهى قا نين یمکن آن رود ہیی 
الأقراد ثم بک عق اناك ا * شم انی منت شد اهنا دن 
الشاس. بل آنا مع کل من یتمنٹوںن 'الخير لبلإبهم .و للانسانية ٠‏ 
فالناس: نچمیعهم. ؛ خو € الأنهم . آیتاء نواعت > و آثا: " مدوجو د5 : 
میا للعقی یب. بی_النامن :| .ولییناعدتهم على 'اكتسابية. الايشينان.. 
بالخ × ومعاو نتهم آیشنا ی غمل. الخی : فیسآمدهنم. ضتا: 
على الاحتفاظ بالایتان ویجنب«نحوهم ابرکات الله ۲۰ .لنت 
موجودءة لکی أحكم علیهم آو آديتهم » آو #ساند ما بینهم من 
أسياب الشقاق ۰ ما الظالون € الملحقون 7 ے سس مر ' 
التاس ء والضمرون الحقد والکی‌اهیة فی قلو بهم » » فلسوف 
يلحقون الشى يأنفسهم عاچلا أو آجلا > لأٹھم یس كؤن تفأ نون 
التعادل قیحصدون ما ژرهوه *' 2 


ے سونداری ء هل تشتفلين بالسياسة ؟ 
: جا [شتنل بسياسة واحدة » وهی سياسنبة الحب. 
النيئ. *. فالتساس يوجه عام ٠‏ متقب‌لیون » فكثينا ما ,يفتهسيد, 


۵م 


پاحراق ما عبدوه» » ثم یعودون ثانية الى عيادة ما آحر‌قوه ۳ 
واذ! یقی الاتسان غالا غب طاهی قلن پکتب الثبات آو الدوام 
لآی شیء یشرع فی اقامته آو پنائه ۰ ولکی استطیع آن أحب 
الناس جميعهم » يجب آن آكون معهم جميعهم “ فلست ضد 
آى شىء من الأشياء سوى الشر ء الشر الذى يلحقونه بأنفسهم 
و پغر‌هم عتدما ينمون فى قلو بهم الأفكار الشريرة والعواطف 
«الشريرة والغراگز الشريرءة ۰ آن کل الیش هم آپناء آیی » 
وأنا آحبهم جمیما کاخوتی - ولکتی لا آقر الشی آیا يكن 


مصدر ہ 


مولمات سو نداری : 


- کتیت سونذاری ما یزید على الستة عشی کتابا 
یالفر تسیة ء ترجم معظمها الى اللغات الانجليزية واللاتيسة 
الاسبانية والروسية - وآهم هذه المؤلفات هى : 2 
الروحانیة فی خدمة الحياة - الاصلاح الذاتی - تغذية 
إلانسان للتهوض بالصحة ‏ لا تيك بمد - رد اعتبار الانسان 
کیف تقضی یوما سعیدا - الی‌وحانية الحية - على الادض 
كما قی السماء تب فى رحاب الله - آفکار - القلق الذری - 
رسائل موحى بها الى جميع آیناء الأرض قصة رسالة ٠‏ 


قصص سو نداری - 


کتیت سو نداری قصتین طویلتین ۰ احداهما بعضوان 
« مأجدة ,. أو نهاية حکم الوحش » والآخرى بعنوان و« شیر کة 
اللاقديسين » وكلاهما تصلح لان تکون موضوعا لقیلم 
یی ۳۱ 

آما القصة الأولى » فتحسكى أحداثها حياة قتی وفتاد 
یریان الهدف من وجودهما صقل کیانهما الخلقی والروحی 


533 


کما یصقل التجار قطمة الخشب - وقد لقیت تجاحا ساحقا 
وقد دار بين سوندارى و بینی الحدیث التالى بان مده 
فی قرنسا وسوپیسرا و پلجیکا و آمی‌یکا الجنو بية والوسطی ۰ 
الفصة : 

س ‏ هل لك أن تعطينا فكرة عن روايتك « ماجدة أو 
نهاية حكم الوحش » ؟ 

جه هذه أول قصة آأكتبها * وفيها الحق الالهى فى 
صورة جذاية لآولئتك الدين لم يسلكوا بعد فى طرق الله ٠‏ 
وهى تحتوى على رسالة ويمكن أن تفتح آقاقا جديدة لمن 
يقر آو نها وتجعلهم يميلون للاخوة الشاملة بينالناس ويحسون 
بحياة آرواحهم ٠‏ 

س ل اذا کتبت قصة ء بدلا من آن تكتيى كتايا ككتيك 
السابقة ؟ 

ج - الکتپ الآخری هی من آجل السالكين فى الطريق 
الروحانی » ولکنی آردت نشی التعالیم الروحانية بین الناس 
لأنها صالحة لكل سكان الآرض * آردت نشی‌ها حتی بين 
آولئك التين لا يعرفون الله أو لا یریدون الله ٠‏ لآن الحوار 
الذى يدور بين شخصيات الرواية يمكن أن يوقظ فيهم 
الاحساس_ پالحياة الر‌وحانية ء هذا الاحساس الذى متعتهم 
حياتهم المادية من الشعور يه ٠‏ 

وفيما يلى فقرات من هذه القصة 2 فى حوار يدور بين 
يعض شخصياتها : ظ 

جان ( وهو أحد شخصیات الرواية ) مخاطبا يطل 
القصة دوميتيك : 

لو كان آبی عائشا لتبعكت ٭ 


دومينيك ‏ لا آريد آن يتيعئى آحد » فلو آردت ذلك 
لكان هذا منى عملا أنائيا - حسیی مساعدة الناس على 
اتیاع الله - 


الغلسفة الجوهرية ‏ لإا 


چان ‏ یسعدتی الاستماع اليك وآنت تعبر عن أفكار 
آحس بها فی آعماق تفسی - قفی رایی انه لا یمکن آن یکون 
هناك ارتقاء پشثری الا حیثما توجد الرغبة قى الكمال وفى 
السمو الی‌وحی و فی التطهی وقی اصلاح الق ات ۰ 

دومينيك ‏ هذ! أمس طبيعى ‏ ولو فكرنا قليلا لرآينا 
أن السيب انحقيقى لما نعانيه من شقاء ومن مرض وآلم هو 
فى مخالفتنا لقوانين الله - 

جاك ( شخصية آخری فی القصة  )‏ آما آنا فافضل 
اتیاع الثل القائل « لناأکل ولنشرب ولنله » الى آخره ۰ قخدا 
نموت » ۰ وما دام الام موتا فى موت » فعلی الأقل لن آسف 
على ثىء ٠‏ آريد التمتع يكل ما یشیم رغباتی » ۰ 

دوميتيكت - هل تعتقد آنك سوف 5 تسستطیع آن تقاوم 
طويلا هذه الحياة القائمة على الآكل وعلى الشرب وعلى 
ما نسميه يما الى آخره ؟.لو كان الأمن قاصرا على الموث » 
وعلى الوت بسرعة » لكان هذا آمرا هينا ولكنك سوف تشهد 
شيئًا فشيئًا انهيار كيانك كله ” أهذا هو السيب الذى من 
اجله تمارش فی کل شیء لكى تتالم وتموت بطريقة غبية 
قذرة ٩‏ 

O) 

ب ولكن هناك آشياء آریدکم آن تعارضوها - متالع: 
الکذب الاجتماعی الکیر » وهناك النفاق ء وهناك ما تراه 
فيمن یسمون آنفسهم موّمنین من اتباع‌الروح الدينوية» وهی 
روح معادية لروح الله + أما آناء فآرين الرجو ع الى الله 
مهما يكلفنى ذلك من ثمن - والسلوك فى طریقه یکامل 
حیاتی » كثرهد يعرف الى آين يذهب »٠‏ ولماذا يذهب ۰ 

پیب ( شخصية آخرى فى القصة  )‏ لمأذا ؟" . 

دومينيك ‏ بكل بساطة لحبى لله ولحبى لكل اخوتى البشى 
فى العالم » مؤمتين كانوا أو غير مؤمنين ٠‏ فالحياة. الكلية: 
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فى الله تحتوى على الاجاية على كل سوّال . وعبی الحل لکل 
المشاكل ٠‏ 
وفاة سو نداری : 

قارقت سونداری هنه الدتیا فی ۳۱ آکتوبی ۱۹۹۶ فی 
پار یس التی شهدت مولدها فى ۲۳ یو نیو ٦۱۹۰ء‏ تارکة 
لقرائها وتلامذتها تراثا ثمينا من مؤلفاتها ومحاضراتها 
و آناشید‌ها و مقطوعاتها الوسيقية , و بعد آن در بت العديدين. 
من مریدیها من مختلف الأجتاس والالوان والادیان و الطیقات 
الاجتماعية عی مثلها العلیا فی الحياة ء القائمة على حب الله 
والیشی جمیعا حبا دون قید آو شرط ۰ وکان آخر عهعدی 
پها فی شهر سیتمیی ۱۹۹۶ عندما استمعت ای محاضرة لها 
فى موّتم الفلسقة الجوهرية يمديشة یوردو پفی‌نسا ۰ 
ولا يسعتى الا أن أختم هذه الكلمة يبهذه الفكىرة من آفکار 
سوتدارى : « لا وجود للموت الا بالنسة لتعلقنا بالأشياء 
المادية والجسدية . أما الروح فهى خالدة لا تموث » * قعلى. 
روحها السلام ٠‏ 
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نطرة جوهرية 
روحانية واجتماعية 


لو آنه تم اکتشاف الدواء العجزة الذی یشفی من کاقد. 
العلل والأمراض ء لما نفع الناس فى شىء " اذ نظرا لدم 
وعيهم بمضار الفوضى السائدة فى أسلوبهم فى التغذية وفى. 
السلوك ء فلسوف يقعون ثانية فى نفس الأخطاء التى كانوا 
يىرتكيونها من قبل » فتزيد من شدة أمراضهم ٠‏ يل ريما أدت. 
الى اصابتهم بأمراض جديدة ٠‏ 

لذلك ففى عالمنا الحديث »> الذى يربو فيه عده المرضى 
على عدد الاصحاء ء اذا كان من الضروری پتاء السنشفیاتء 
فليس آقل من ذلك ضيعرورة والحاحا مراعاة الاتجماه نحو وقاية 
طبية فيما يتعلق يتغذية الانسان وياآثارها على حالته 
الجسدية ٠‏ 


ان الحياة الهادئة المعزنة الموفقة انما تتوقف قبل كل 
شیء عبی تمتع الانسان يحالة صحية ممتازءة ۰ ولقد آن الأوان 
لتزويد الئاس پالو سائل التى تمكتهم من اكتساب هذه الحالة 
والاحتفاظ پها ۰ أما الصحة الخلقية والنفسية , فتتوقف الى 
حد بعید على حسن سلوكهم وعلی نضوجھم الروحی * غي أن 
هذا هو موضوع آخر لا يستطيع آن يعترف يه الفاسدون. 
فی عصی نا هذا ء ممن یوثرون تجاهل تاثر رذائلهم وعيو بهم. 
على حالتهم الجسدية » بمثل تجاهلهم خطورة التغةی صسل. 
آچسات الحیوانات اليشة ۰ فهی وان تكن تلد لأفوا ههم 2 
الا آنها تزید من التلوث فی داخل آجسامهم » كما تتلف على. 


۱ 


مس الزمن أجسامهم اتلافا مؤكدا ء پمثل العلف الذى يسيبه 
.الکحول والخدر ات و التبغ سواء يسواء » وتعرضهم للاصاية 
بكافة الأمراض و تعد لد ر يتهم وراثة شديدة الوطأاة - 

لا شك فى أن القيام يحملة من أجل تحسين صحة 
الانسان ء يستلزم أن ينضم اليها ويعاون فيها آطباء هم 
آنفسهم مقتنعون بضرورءة القیام پاصلاح غدائی مقتر 
پاصلاح العقلیات ۰ فهولاء الاأطباء هم فى وضع یمکتهم من 
آن يبعثوا فى تفوس مرضاهم وعيا جديدا و نظرة جدیدة 
الى الحياة » توديان بهم الى سلوك جديد ٠‏ وهنا تبدا الوقاية 
القردية الصحية التى سرعان ما تصيح وقاية جماعية ٠‏ 

منذ يضعة ستوات يعمل عدد من رجال الطب الطییعی 
فى هتا الاتجاه 2 وپعضهم یجمل من مهنته رسالة حقيقية » 
ویمتپی هذه الوقاية واجبا من الواچپات الاجتماهية ۰ غير 
أنه نظرا لازدياد الاصاية یأمراض العصر »ء فمن الأمور 
الملحة أن یهتم الأطياء التقليديون > هم آیضا »> بالأسياب 
الحقيقية التى تؤدى الى الاصاية بالعلل اليشرية الکبری ء 
و آن یصفوا لرضاهم ما یناسب حالة کل متهم من العلاج ومن 
نظم التغذیة الطبيعية وليس أقل من هذا ضرورة والحاحا 
أن يبعثوا الثقة فى نقوس مرضاهم باتصالات شخصية تتسم 
بالرفق ويالمودة الانسانية ٠‏ 

ومتى جرب الانسان تغذية معقولة يفهمها فهما جيدا 
وتجنبه آخطار نقص المناصی الضر‌ورية للجسم » قان دمه 
یصبح دما نقيا صافيا » يجرى فى عروقه يطريقة طبيعية › 
ويحس الانسان يانه قد تجده وعاد ای الشیاپ وصار مش با 
بالطاقة الربانية » نس الطاقة التی تنمى الأغذنية التى 
أصبح الآن يتغدى علیها 3 

هنا ولو أن الهيئة الطيية فى مجموعها انضمت الى هذا 
الأسلوب فى الحياة الطبيعية » فمن المكد أن المردض فى كافة 
صوره وآشکاله سوف یتسس ويتراجع * ومن ناحية أخرى > 
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فنظر! الى آن التکفل یال‌خی یکلف الجتمع آموالا طائلة » 
فان کل قرد من الافراد سوف یستفید من هذا الأسلوب » وهو 
أقرب الى الحکمة من اتخام التاس بالعقاقر الكيميائية » التی 
وان كاتنت توّدی ای اغتناء الصيادلة الا آنها تسبب ققس 
الطاقات الحیویه للانسان وتجعل منه عبی الدوام عالة على 
الساعدات الاجتماعية ٠‏ 

آما من یتکفل بدفسه بفضل اسلوب آخلاقی فی الحیاة ء 
متشق مع قوانین الطبیعة ء فلا یمکن آن یمود الى الوقوع فى 
الأخطاء والأغلاط التى سييت له المحن الجسمية والنفسية ٠‏ 
فانه يعلم ان عاد الى الوقوع فيها . انه ان عاجلا آو آجلا 
وعلى الىغم من اتباعه لنظام التغذية النباتية # سوف يتحمل 
بدنه النتائح المؤلة التى تترتب على ذلك > مما يعكر عليه 
صفو الحياة ٠‏ 
كل شیء فی طرق الدنياء الا انه فى طرق الله لا ينال 
الانسات شيئا الا اذا استحقه وكان هلا له ٠‏ 


۳۳ 


التتيجة الختامية للتاریخ الیلادی 


فی خاتمة الالف الثانية من عصی اصطیغ بالادية آکثر 
من آی وقت مضی » قد یجدر بنا النظر فى نتيجته الختامية , 
والاقرار بأته اذا كان العالم قد انتهى به المآل الى مثل هذه 
الحال من الفسات والانحلال »> قائما ذلك هو من چن اء انحمطاط 
العقليات اليشرية ٠‏ 


ليس علينا الا آن نرجع الى ماضى التاريخ حتی تلمس 
الى آى حد قد يلغ الزيغ والضلال ياليشى + فهم متذ ميد[ 
الأمر » وفی اتطلاق قرائزهم البدائية » قد سلكوا مسلك 
الهمح أمُنو حشين ¢ بميار كة من جانب آلهتهم التمددة 9 و آلیوم 
لیس سنیدمبافضل متا قیما مشى » مندماًچیسون 3 
البشر ٠‏ 


آفلم تثیت الحروب الدينية »> على الىغم من اخلاقیات 
الحياة التى جاء بها المعلم الذ‌ی ياسمه كأن المسيحيون المنقسمون 
على يعضهم يتقاتلون فملا فيماأ بيتهم ۔ آفلم تثبت تلك 
الحروب آنهم لم بس ات ا الجانب 
الآخر ء کیف یستخلصون من رسالته ما تضمنخه من الحسكمة 
ومن المحية » اللتین لو کانوا قد عاشوا فعلا بمقتضاهما لکانها 
قد آحلتا السلام والوحدة ق ی‌صفوفهم ؟ لهذا فبعد آلفی عام 
الجهنمية المىئية وغير الم ثية تسود العالم ء مع انه كان فى 
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الاستطاعة القضاء علیها لو آنهم کانوا قد زوا نصائح 
معلمهم و تحد پر اته مو ضع الاعتبار ۰ 

قفی أيامنا هذه ء هنات آناس آیجر فهم ما فى صبدور 
قادتهم من الحقد الآعمى ومن التعصب الجنون ۰ فیخوضون 
معارك دامية ضد جيرانهم لآسباب سياسية واقتصادية ,2 
بتواطؤٌ من جانب من يزودونهم بالأسلحة ٠‏ كما يقماتل. 
غيرهم ليرفعوا فی کل مکان رایات دینهم ۰ فکم من الجرائم 
ترتكب پاسم الله “ وهتاك آخرون لازالوا یتقاتلون حبا 
فی القتال » فلقد چملوا منه لعبتهم الفضلة - 


ان کل الشعوب ضمائرها مثقلة بجراثئم القتل وبآعمال 
البر پرية والوحشية - قلکی لا نکن الا البعض القليل منها 
فی آوربا ء آلم یحرق الانجلین جان داركت ؟ والفر نسیون آلم 
یقطعوا! ر آس لویس السادس عشی ورآس زوچته ؟ والروس 
آلم يعدموا القیصی وآسرته رمیا بالر‌صاص ؟ وآقرب من 
هوّلاء اليتا الآلمان » آفلم یبیدوا اللایین من الیهود » محن کان 
مچرد وچودهم یضایق طاغية ذلك العصی فی ارادته الاببیة 
فى أن يفوز بالسيطرة على العالم ؟ على كل واحد اذن أن يقر 
یذ نبه و آن يحدذر قذف قيره بحجر ۰ 

غير آن صفوة روحانية فی کل عصر من العصور قد 
حاولت أن توقظ الضمائر » و آن تبین للناس ما فی سلو 
من البشاعة والخطورة - ولکن من سوء الحظ آنهم ظلوا فی 
صمم عن سماع صوت الحكمة والحب . فقد كان كفيلا يأن 
يساعدهم على التحرر من قرائزهم العدوانية . ومن ذلك 
ا ماضى الذدى تغوص فيه جذور نا والذنى ورثنا عنه كلنا وراثة 
ثقيلة الوطاة ٠‏ 

فان كانت لدينا کل الوسائل لاصلاح آنفستا ولتحسین 
سلو کتا وللثقدم فی الطریق الستقیم . فای قدوءة نقدمها 
لأقار ینا ولاخو تنا الیشر ؟ اننا مصابون بالکسل و باللامالاة 
وبالجین ء الى حد يمنعنا من اتخاذ موقف واضح ء مع آننا 


و" 


نس ی الشر یتجلی فی کل ناحية ۰ رغما عن العادات الدينية 
السطحية التى لم تغير شيئًا من عقلية التاس - 


اننا كلتا مذنيون و کلنا مسئولون عن حالة مجتممنا ۰ 
ومن نفس كل فرد متا يجب آن يقتلع الشر بجهود متواصلة 
تيذل طواعية وعن طيب خاطر ۰ فعلى هذا الوجه سوف 
تصتع من أجل سلام العالم أكش يكثس مما تصتعه المناقشات 
الطويلة المملة التى اعتاد الناس عليها - 

0 ان طلاء النفاق قد يدأ يتساقط من كل ناحية * ونحن 
نرى التاريخ يعيد تفسه * ولا غرو فان روح الاترة والکیں 
والغيرة والحسد قد أقسدت قلويا للتاس آعدھا الله للحب - 
اڈ متى ساد الانقسام فى داخل الأسرة » فكيف يمكن لليشر 
آن پقروا السلام قی داخل آوطانهم وفيما بين الشعوب ؟ 

٠‏ ان شسیئا لن یتغیر مطلقسا اذا آبی البشی الاعتراف 
بالضعرورة اللحة لتغیر عقلياتهم وللتغلب عبی آنفسهم , فی 
رغبة صادقة فى التصالح التهائى مع الله ومع غيرهم من 
الناس جمیعا ٭ وسوف یکون هذا آول تصی یحز عی الشر. 
اذ ليست هناك وسيلة آخرى غير هنه الوسيلة للنظر فى اتشاء 
عالم أفضل » ولاخراجه الى حين الوجود - وهذا العالم لكى 
یکون عاضا سلیما قویا یسوده السلام والوثام ء یتطلب 
المساهمة من جانب كل قرد من الأفراد ومن جاتب الجميع › 
و آولهم آولئك الذين تبهوا الى ذلك منت زمان طویل - 


۳۹ 


الآراء الفلسفية الكبرى 
وعدم جدواها 


ليس فى تقليب الآراء الفلسفية السکبری » ولا فى 
التشدق بالتصوص الدينية » مأ يمكن أن يوجد العلاج للحانة 
الحاضرة للعالم » الذى أمرضه ققد الناس للحس والشعور > 
وما اعتادوا عليه من سوم السلوك - انما يوجد العلاج فى 
الممارسة اليومية للأخلاق والمبادىم الالهية » فهى التى تمكن 
الانسان من الوعى پنفسه » ومن السير مستقيما على أرض 
صلبة ء وهو متقتح الوعى والقلب للحب النقى الايثارى دون 
مقايل ».وهو الحب الذى يدفع الى احترام النفس واحترام 
الغر - 


ائنا لتری الیوم النتائج المحزنة المٹر تیة على تسيب عام 
پشاهد فى انحطاط العقلیات الق‌دية والجماعية » وفى 
انحلال الاداب العامة . وفى تخلى الآباء عن مسئولياتهم 2 
وقی انحراف الشپاپ ۰ وهى أمور تعيث فسادا فى كل ناحية 
من نواحى هذا العالم » الذى آفرغ من آسمى ما فيه من 
القيم - ولا يجوز لنا آن ننسى أن من يسوسون العالم ء انما 
هم يشر 2 يشر هم من الناحية النفسية والخلقية مثقلون 
ينفس العيوب التى يعانى منها قيرهم.من الناس * فهم على 
الرغم مما اكتسبوه من العلم والمعرقة » پیدو آنهم يجهلون 
الأسلوب النی یسب بمقتضاہ قانون السبب والنتیجة ء أو 
قانون العلة والعلول ۰ وهو قانون لا يمكن أن يمتع آثاره 


۲۷ 


الا ممارسة قوانین الحكمة والعدل والحپ - قهی التی یمکن 
آن توقف العالم فى سباقه الجهنمی الناشیء من ادکی‌یاء 
والغرور والانانية والجشع والحقد والتعصب السیاسی 
والدیتی - ان التعايش السلمى بين سائر الشعوب یمکن آن 
یتحقق فعلا لو آنها . بدلا من أن تطمع قی آرض الغير وفى 
آموالهم ۰ بدآت فی استغلال ثرواتها الخاصة » فی میل الى 
المشاركة والمبادلة ٠‏ لما فيه الخير للجمیع ء بدلا من صنع 
الأسلحة الفتاكة بغرض مؤكد هو استخدامها » و بقصد 
استخدامها فی الهجوم آکثر من الدفاع عن النفس - 

ودون رغبة منا قی سیق الأمور » يمكن آن نوّکد آن 
هتاك شبایا معینا ذا ميول آسمی من ذلت » پنتظر الوحدة یبن 
سائی الشعوب " وهو على استعداد للتعاون معها فى هذا 
الفهم الجديد . الذی يؤدى الى عقلية مغايرة » عقلية أفضل. 
العداء الموجودة فى نفوس الجماهير » التى لم تتل بعد قسطا 
من التی‌بية والتهذیپ » والتی پندفع الناس بفعل تصی‌فاتها 
النوووية عن المتوقية كدو مارا تسیا لا عدوي متويا 
مطلفا » نها لا تخب شیئا من واقم الامور - معارك لا توذن 
تهایتها الا بيداية لنازعات چدیدة ۰ 

ان الشعب لهو فى حاجة الى سلام متين دائم » لآته _ 
و هو الت‌ی كثيرا ما يدقع حیاته ثمنا للقرارات التى تتخذ 
من أعلى ‏ لیعلم من خلال التج‌ية » أن الحر‌وپ والتورات 
اما تورث الشقاء والمعاناة للناس وللأمهات والزوجات 
و الاطفال » من آجل منفعة عدد من التهوسین الفاسدین » ممن 
لا حد لمطامعهم > والذين من أجل تس یں آعمالهم الاجر١امیة‏ 0 
یحاولون آحیانا آن يشركوا فى هذه الأعمالآريايا صتعوها 
على صورتهم وتسبوا الیها وضعها لذاهب فكرية شائنة 
متکرة ء تو قظ غرائز هم امبدائية الفاسدة ٭ 

" عضدما پستش الأمن بالنساس فی الحپاة الکو نية وفی 
الوعی الکوتی وفی الحب الکوتی الشامل ء قلسوف یحسون 


“A 


بان رسالتهم هی قی آن یکونوا خداما لباقی التاس جمیما - 
وبالاتحاه فیما بيتهم اتحادا أخويا عل الرغم من القروق 
الموجودة بينهم » سوف يعملون سويا من آجل اسعاد اليشرية: 
لاحساسهم پمسئوليتهم عنها ۰ وذلك فی صيانة واستمرار 
دائمین للقیم الجو هرية » قیم القلب والروح » وحتی یعدوا 
ويعيشوت فى سلام » اذ ینظرون بعضهم ای بعض کاخوة . 
قی وحدتهم التی یکو تون قد عادوا الیها من جدید - 


لد 


الحياة الروحانية الصادقة 
هی دعامه المجتمع الجديد 


بازاء انهیار القیم الادية التی پنی علیها البشر 
حیاتھم ء يبدو أنهم يتجهون الى الناحية الروحية ء عسی آن 
يجدوا قيها العلاح لمتاعبهم المتزايدة ٠‏ اللهم الا ان كان ذلك 
من جانیهم نوعا من التهرپ اوقت . آو ابتضاء لشفیء من 
ال احة #نفاسهم الا هثة ٭× 

ومهما يكن الأمى 2 فان هذه الأبحاث الجديدة التی 
یقومون بها کل جانیا من الغطورة اذا لم تکن موجهة تحو 
روحانية صادقة عاملة ,2 هی وحدهاأ الكفيلة بتغيسر ما فی 
[نفسهم وما فى حياتهم » واذا آپوا التسلیم يحقيقة بديهية , 
وهى أن العالم لن يتغير أبدا طالما انه لا يحدث تغيير كلى فى 
العقلیات البشرية ۰ 

ولن يتم هذا التغير الا اذا كانت هتاك توجیهات متينة. 
تقوم على الاصلاح الذاتی و یصاحیها تدر يب مركن حماية 
للياحث من المحتالين الذين فى مقايل المال يجتذديوت التاس 
اليوم الى فخاخ روحانية ذهنية متعالية معقدة لا جدوى من 
ورائها » ولا تؤدى على آکثر تقدير الا الى تزويدهم يبعض 
الأحاسيس العايرة التى لا تغير شيثا من عقلياتهم ٠‏ 

آما اذا آتیح للناس القيام يبعض التجارب قی اتصاه 
| لاصلا ح الشخصی الحقیقی ء وهو الذی یجلب دائما ظروفا 
و آحدا تا مغايرة ء أفضل مما هم عليه ء فعند‌ها فقط سوف 
یصیح قی استطاعتهم مساعدة آمثالهم البشر پقدو تهم و بحیهم 


¥ « 


الأخوى » واشراكهم فى ثمار جهودهم . بشرط آن یخاطبو1 
قلوب اخوتهم اليشر وهى أشد أجزاء كياتهم أحساسا 
وشعورا » ولا تثر آی چدل متی آشعرت بالحقائق المؤكدة 
و پوسائل الوصول الیها » الأمر الذى لا يستطيعه ذهن يخاطب 
ذهنا آخر ۰ 


وفیما یتعلق بالحياة الاجتساعية , طالا آن الانسان: 
لا یحس بضرورة التسوية بین الطبقات فی ظل الحب التقى 
الذى لا قيد عليه ولا شرط ء والذی لا پنشد چزاء ولا شکور !۱ 
قانه لن یری الا شخصه فقط » ويصبح سيىء الظن يحسد من 
یملکون آکتر منه ویحس بالغيرة متهم ٠‏ فالعامل اليدوى يرى 
آنه لا قيمة الا لمن يعمل بيده » أما من يعمل بذهنه فلا اهمية 
له فى نظره ٠‏ والعكس بالمكس * فحيثما لا يوجد الحب 
يبدا الازدرام والاحتقار ۰ هذا بينما فى الوقت الحاضر 
الجمیع یعملون * فأصحاب الأعمال يعملون مكل ما يعمل 
غبرھم ء وكثيرا جدا ما ینوءون بمسٹولیات وبھموم تمتد حتی 
تشمل حياتهمالخاصة , ولا يستطيعالعمال أن يتحملوا عبٹھا ٠‏ 
قکل فرد من التاس هو ادن فى المكان الملائم له وفى الموقع 
الذی یتفق مع قدراته وتکوینه ودرچة ثقافته وتقدمه ۰ 
آولیس الهم هو أن يسود حسن التفاهم وحسن النية بين 
هناك تعد أو تعسف من جانب أو من الجاتب الاخر ؟ ان كل 
الوسائل می محاحة لانسان الیوم لکی یتقدم فی کافة الیادین 
ولکی يصل الى مركن يتناسب مع القدرات الجديدة التى 
يكتسبها بمحض أرأدته و بجهوده الشخصية * 


لن يخلص العالم من حالته الحاضيرة الا اذا اقترب الى 
القيم الصحيحة التى قيها الملاج الصحیح ¢ وطبق قو ا نین 
الحكمة والعدل والحب ۰ فهی تتیح للانسان آن یکتشف ذاته 
الأصلية وآن یتاخی مع آمثاله الیشر » فی دیمق‌اطية حقيقية 
صادرة عن التية الحسنة فی قلب کل فره من الأفراد ۰ 


ان 


ديمقراطية تغنى الفقراء دون آن تفقر الأغنیاء » نها تودی: 
الى توازن اقتصادی کامل » يسمح بالمشاركة بين الجمیع ۔ 
قيل أن يصبح الانسان-قادرا على النهوض والسير فى 
الطریق الستقیم , علیه أن يستيقظ وآن يقبل الشروع فى 
الارتقاء بعقلیته عن طریق اصلاح شخصی یمارسه بمحض 
ارادته من آجل الاصنلاح الجماعی » القومی والدولی ۰ 


چاو 


ا معنى ۱ تحفیھی تلحياة 


اذا كان الناس يتصفون بمحاسن وفضاتل مختلض:ة . 
الا ان بهم جميعهم ‏ فيما يبدو نفس العيوب الواحدة . 
تظهر فى احاديتهم وفی مواقفهم و آفعالهم وفی ردود القعل 
التى تصدر منهم ازاء تصی‌فات الغر » وهى ردود فل 
تلقائیة . لا سبيل الى التحكم فيها ,. تنبیء پما هو فی صميم 


طبیعتهم ولن پعترف الناس بضرور ٥‏ التخلی عن هدفه 
العیوب الا پالو عی يما تمثله من الأخطار » وبما هترتب علیها 
من الصمو بة البالغة فى علاقا تهم پالفی ۰ 

والواقع آن الناس نتيجة لأنانيتهم الوروثة ء یمارسون 
ال « آنا آولا » آكش من ممار ستهم للحب الايثارى المجانى ,2 
خصوصا عندما يدعو الأم الى التفوق على الغير فى سياق 
الأعمال التجارية والسلطة والمال - فلقد حلت اليوم قعقعة 
الالات الحاسبة محل دقات القلب الانسانی فى كل درجات 
السلم الاجتماعى - : 

وا أن رذائل بے سور و وس 
الرذائل والنقائص , آکٹی يكثي من ضيقهم برذائلهم 
وتقائصهم الشخصية التی یو ترون تجاهلها + كمأ آنهم متى 
نبهوا ال الرذائل والتقائص الوجودة فیهم ء لم یجدوا سبیا 
مقیو لا لاصلاح آنفسهم متھا ٭ 


آما بازاء المحن الجحسدية الشديدة المولة ء فان صسمير 


الفلسفة الجوهرية .. ۲۲ 


الانسان یستیقظ آحیانا ویجد الاجایة علی کل آسئلته فی 
ذات نفسه : فى بطنته وشرهة وممارساته الجنسية المطلقة 
العنان . وفی مختلف آلوان الافراط والاسراف التى كثيرا 
ما تضاف الیها خصال الحسد والفبرة والحقد التی تتخر دى 
كياته - ۱ 

فاذا لم تكن طبيعة الانسان فى صميمها قد فسدت 
فسادا تاما ء فان ناقوس الاندار التمتل فی معاناته » لهو 
تنبيه من التنبيهات التافعة له . اذ يدفعه الى الىرجو ع الى ذاته 
والى اتغاذ قرارات صائبة فی حاضرہ ٠‏ وا ی الافلاع فی 
الستقبل عن حفی قيره پأسنانه و بجنسه و بحلقه » الامی الذی 
سوق يسهل عليه القيام به خصوصا اذا ما آدرك انه ليس 
مكونا فقط من چسد یفتی ویزول . بل آیضا من روح تجعل 
مته کائنا حیا- پینما ان امسد. بدون الروح‌لیس الا «چمادا» 
من الجمادات آو کومة هامدة مقضیا علیها یالفناء والزوال ۰ 
ولر ہما انتھی به هد التفکر ای احترامه لنشسه ء لجسده 
وعقله وروحه ۰ وا ی تغير موقفه من الحياة حفاظا على حياته 
وصونا لها ٠‏ 

وقی هذا المتعطف من منعطفات وجود الانسان » تنشاآ 
فى نفسه مفاهيم جديدة ورقبات جدیدة و احتیاجات جدیدة . 
تدعو الى آن يصس أآكش خفة و آن یسمو ای ما فوق مادیته ء. 
حيث انه ابتداء من تلك اللحظة يحسب حسایا لحياة روحه 
ولخلودھا ˆ 

وفی ظل هصنه الظروف يشهد الانسان ما یحرزه من 
التقدم والتطور بمحض ارادته واختیاره . ویعی بالصلة 
الموجودة بينه وبين الحياة الكونية ء وبما عليه من واجبه 
الحب والتضامن نحو الهيئة الاجتماعية التى هو جزنء منها 
ومتمم لها 1 

آما متى لم تكن المحن والتجارب قد آلزمت الانسان 
جانب الحكمة والتعقل + فاته يسثمى يكيانه الجسدى فقط ء 


۷ 


ومن آجل هتا الكيانالعاير الرائل المحدود» مختالا فى كرامته 
الزائفة ا متمثلة فی غروره و کبریائه الفی‌طین اللذین یحجیان 
عن بصره رویة ما هو جوهری - ومتی آدركت الانسان و چود 
هذه الكبرياء وذلك الغرور ء وشرع فى محار بتهما مع محار بة 
باقی ما فی نقسه من المیوب الأخرى فلسوف يكتشف المعتى 
الحقيقى للحياة . والفرحة بالاحساس بأنه أخ لغيره من 
البشر فى الوحدة التى يجدها ثانية بينه وبينهم » وحدة 
قدرهم المشترك فى الرجوع الى الله ٠‏ 


هو مسئولية القرد 


ان اصلاح العقلیات البشریه اصلاحا یقوم يه الناس 
پمحض ارادتهم واختیارهم › لهو خر ضمان آکید للنهوض 
الخلقی والروحی والاچتماعی لعالم ععالتا الحاضی ۰ نش 
سوء احواله وتدهور آموره من تدهورنا نحن ۰ فان آبینا 
الاعتر اف بذلك . استمرر نا تررقص فوق فقو هت یی‌کان . 
وندور فى حلقة مفرغة .2 هی حلقة ما اعشد نا عليه مر 
الخازی » کالکلب يعود ثانية الى قيته يعد آن تركه ٠‏ 

ان العلاج لهو فی متناول آیدینا . فى التزامنا للتظام 
ومراقبتتا لأنفسنا وتقويمنا لها ٠‏ حسينا استخدام هذا 
ای ای اي القروع فى عسل داعب تقوم به فى أعماق 
علبیعتنا ء حتی تتضاعل د الآنا » المحية لذاتهاء دون آن تطالب 
الخر بشیء . ودون آن ننتظی متھم شیئا " 

واذا کنا الیوم نحس بالقلق على آحوال العالم الاقتصادية 
والاچتساعية التی تسوء یوما بعد یوم - ونحن على حق فى 
هذا القلق ‏ فاننا لا نفعل شیئا من أجل تحسين هذه 
اشحوال - فان معظم التاس یتمسکون بمواقفهم الخطرۃ ء 

مع آن الآأمر يعتيهم جمیعا تهمهم الاکیں هو الحفاظ على 
ا المادية وعلى رفاهيتهم وا ستقرارهم › آما غر هم 
من التاس فلا یعروتهم آی اهتمام “ 

وفیما پختص بالقادة » والتاس ینسبون الیهم آشد ما هم 
فيه من الضیق ء وفی الوقت نفسه ینتظرون منهم العجزات» 


۹ 


فهم انفسهم قد سبقتهم الأحداث ” ویتصدی الناس لهده. 
الآحداث كل حسب طبیعته وآراثه الشخصية ۰ واذا كان 
صدق آمشادة واخلاصهم یبدوان آمرا مفروغا منه‌الا آن آقو الهم 
وأفعالهم لا تؤدى الى نتيجة مقنعة الا فيما تدر فالسياسات 
لا يجوز الاعتماد عليها فى تقويم انحرافات اجتماعية تتوقف 
على العقليات البشرية . والا كان هذا لغوا لإا معتى له 2 
حيث أن السياسات تعنی بالثانوى وتهمل الجوهرى . وهو 
الاصلا ح الذاتی من آجل الاصلاح الجماعى 9 


أما المؤسسات التی أخذت على عاتقها التحدت پاسم 
الله > فلقد عجزت عن تادية مهمتها فی قيادة البشی نحو 
تحسین عقلياتهم لیکو نوا آهلا للتمتع ببهجة الحياة وفرحتهاء 
كما عجزت آيضا عن ادخال هذه اليهجة فی الدنیا عن طریق 
مساواة تقوم على اخوة حقيقية . مما كان يمكن أن يزيل. 
التعصب والكراهية والحروب الحمقاء الوحشية التى يقتل 
فيها الأخ آخاه والتی تنشب بين مخلوقات خلقها ذات الاله 
الواحد ٭ 


ليس لدى المؤسسات البشرية اليوم . كما لم يكن لديها 
بالآمس شىء تعرضه سوى كلام مردد لا طاكل تحته ٠‏ وتقاليد 
عفى علیها الده وآساطیں مذهبة لا تغير من واقع الأمور 
شیتا > لا قى الفرد ولا فی الجتمع واذا کان فیها ما یکفی. 
الضماش النائمة » ضمائی الکتفین بتقلید غيرهم من التاس 
تقلیدا آعمی > الا تھا لا تفعل شیئا من أجل انارة آذها نهم. 
والا لکانوا منذ زمن بعید قد کشغفوا الغطاء عما فیما تقولد 
وتفعله تلك الؤؤسسات من التحکم والتعسف ومچافاة التطق. 
بل آحیانا من الخراقات اذا قيس بمحبة الله و پحکمته - 
فی الحکم ء وكذلك لحکوميهم » أن يؤتوا من الشجاعة و سلامة 
الادراك و الثواضع ما یمکنهم من اعادة النظر فى مفاهیمهم 
والخروج مما هم فيه من انغلاق على الذات » حثی یقسوموا 


¥ 


بچهد متواصل يؤدونه يأفضل ما فى أنفسهم لیکو نوا املا 
للاضطلاع بالمهمة الكيرى > مهمة الارتقاء بالمجتمع واشاعة 
.جو جديد فيه هو اجو عقلياتهم الجديدة ٠‏ 

وهذه المهمة الكبيرى تتطلب من أجل نجاحها آن تضم 
کافة آصحاب النیات الصالحة > فى تفاهم عميق بين الأقراد 
.وین الشموب یتجاوز نطاق الانتماءات والاختلاقات ء مما 
یکفل السلام فى عالم يسود الوفاق و الو تام پان عت اصره 
نتيجة لتنفس ما هو بین هذه العناصی من التباین والتتوع ء ما 
فيه الخير لسائر الیٹر ٠‏ 


TA: 


العالم بحب اصلاحه 


جم چ د 


من خلال کل فرد متا 


ان كنا قد اخترنا الرجوع الى الله فى هذه المرحلة من 
مراحل وجودنا » فعلينا ان نعيش كل يوم من أيام حياتنا 
قی حاضی الله الابدی » وآلا نعود ای الالتفات نحو الوراء ء 
ولا الى اجترار ذكريات سسنوات الاضی الذی وی وانقضی 
والا ازدحمت بها آذهاننا ووقعنا فی حبرة وارتباك لا مخرج 
متهما لنا ٠‏ 


ا5ا شئنا آن نتقدم فیما هو جوهری » فعلینا آن تتدرب 
على التحكم فى أفكار نا ء فلا نعنی الا بصالح الافکار وطییها, 
ونغي من أفكارنا مالا يتفق مع [فضل ميولناء كالأفكار السلبية 
الضارة وآقكار الكراهية والغسة التى تودى براحة بالنسا 
و بتقد متا الروحى * 


ويتمين علينا المثابرة على هذا النظام » فمن دونه لن 
يمكن لنا احراز أى تقدم ۰ ولا ننس آن الآمس هو آم ثورة 
داخلية حقيقية » من أجل قهر الأنا المتكيرة المحبة لذاتها , 
ولکی ننفض عنا كسلها الذى يميل بنا الى شرود الذهن والى 
الوقوع فى الوساوس والبلبلة ٠‏ واذا نحن ردنا البقاء 
صاحين متنيهين » فان أحسسنا بأنتا قد تجمدنا فى داخلتا 
واستعصى علينا القيام بأى عمل من الأعمال تعين عليتا 
القيام يواجب من الواجيات المادية 2 تتجزه و تحن فى حضور 
الله ٭ فيذلك نتحقق من أن الآخر لن يجىء ليحاول اغراءنا ٠‏ 


ف 


وان أفضل ما يمكننا القيام به من الواجبات لهو دایما اقرار 
النظام والترتيب فيما حولنا ٠‏ 


ان الشفاء من العيوب والنقائخص التى تشقینا و تشقی 
من هم حولنا من التاس ءلن یتم لنا الا پاتباعنا لتعالیم الله 
اتباعا دقیقا - قیذلت نصوغ لانقسنا شسیئا فشینا عقلية 
چديدة * وفى كل مساء ء قبل آن نخلد الى التوم تسلم الى الله 
مفاتيح التهار يعد أن نكون قد قضيناه على خیب وجه من 
الوجوه فنحس يمحيته ورحمته ورضائه فی آعساق 
آرواحتا وقد آصبحت آقرب اليه من قبل - 


لو شك فی آن متهجا کهدا التهج لن یتیسر لنا اتباعه 
دون احساس من جانينا بانجذاب حقیقی نحو الله » ودون 
ر غبة صادقة فی التقدم والار تقاء » رغبة نغی‌سها فی نو ستا 
یقلوپ مخلصه وفية محبة مفتوحة لغی‌نا من الناس ۰ فانه 
كبنى لنا آن تمی بهم من آجل الوصول ای الله ۰ والا قلی بما 
وقعنا فى روحانية آنانیة متكيرة » وأسأتا الى الوحدة 
الأصلية بيننا وبيتهم ٭ 

ان الجوهرية. هى جوهر الحياة ذاته » كما خلةها الله 
منذد الأزل + ولو آن الانسان کان مخلصا لقوانن الله » لكان 
قد أقام عالما على صورة الله يحف به قادة هم أنفسهم قد 
تمرسوا على فعل الخ . يدلا من آن یتشدوا! المجد والريم 
المادى قيل سواهما من الأشياء ٠‏ ان الآلة الحاسبة هی التى 
تقود الیشی دائما » فعلینا ایشافها ایشافا نهائیا ٠‏ 

ان کل شیء یجب اعادة آدائه و القيام به مرة آخری فى 
حياة الافسان اذا آراد الانسان آن ينجو من عواقب عقليته 
الأنانية المتتكيرة الحسية * وهی عواقب قاسية الا آنها مع 
ذلك عواقب عادلة ۰ وان خير الآمور لهو فى متناول الانسان 
لو آنه قبل استخدام الوسائل الثی تعطی له من جديد فى 
هذه الأوقات . حتی يخرج مما هو فيه من العجن و القصور » 

عا عاج جارج 


4 


ان الانسان عندما یر‌تکب الشر . يعلم يآنه يرتكيه - 
واذا هو تظاهر بانه لا يعلم ء فان هذا لن یقلل من استمر ار 
الشر فى فعله الذریع فی داخل الانسان - وعاچلا آو اجلا 
سوف يوجه يدنه اليه اللوم على ذلك . الى آن يقرر الانسان 
القيام پاصلاح نفسه ۰ يعد أن يستتير ذهته بادر اك ادق 
لواجياته نحو نشسه و نحو آخیه الانسان ۰ فيدخل حينئذ 
طورا! چدیدا من آطوار الوعی يهذب كيانه كله و پر هف حسه 
وشعوره ۰ فینتهی الآأمر بتغير الانسان ٠‏ 

عاج جار yk‏ 

اذا كان الشير قد انتشر على وجه البسيطة بصورة 
ظاهرة للعيان وكانت الرذيلة والفساد قد هيطا بالانسان 
اكش فأكش الى مستوى الحيوان ٠‏ الا أننا مع ذلك نحتفظ فی 
آنفسنا پالامل فقی حدوث تغير نحو الأفضل * وهذا التغير 
نحس يه یبدا فى كل جهد من جهودنا ٠‏ وهو تغير يجلب 
للجميع السلام والحب والبهجة والصحة . بانتصار الخیں 


35 « 


وغلية الله على ظلمات العالم 5 


الحياة تصنع بك 
ما د نصنعه نت بحیاتت 


متی لم یکن الانسان مسیطر! عل ذاته وعلى رغباته 
ودوافعه وغرائزه . قاد حياته كالآعمى آو کمن فقد الوعی - 
ونظرا لبقاء 'عقله بصو ر 5 مستمرة تحت سيطرة الآخر ء فانه 
لا يستطيع التغلب عيى المادية والحسية اللتين تستعبدانه 
و‌تیعدانه عما هو جو ھری “ 

آمامن آوتوا حظ الافلات من هذه الحالة ء فان الامس 
ابو هری عندهم قوامه صحة خلقية و نفسية بدنية ممتازة . 
یکتسیونها آو یستمیدو نها فی نظام یومی یتاح لهم یفضله 
القيام بکل واجباتهم . و آن یکو نوا فی سلام مع ضما شر هم 
ومع آقرانهم البشر » علی الرغم من الفروق الوجودة بینهم , 
وهذأ السلام الداخلی تصاحبه دائما البهجة والانشیاح »> متی 
حار بوا فی صدق واخلاص ضد کل ما یتعارض معه 3 


هذا بيتما الأمى الجو هری عند آهل الدنیا هو بوچه عام 
تحقيق الرغبات الأنانية والمطامع المتكبيرة يصورة سريعة 
وبأية وسیلة من الوسائل ء دون آن ينسوا الحصول على تقدیر 
الخیں لهم - وهکدا فان الاس « الجو همری » عند‌هم هو کسا 
ثری آمس « وجودی » للفاية ۰ 
ولو آن الفرد القادر على التفکر وعی بهنه الازدو اجية 
التی تجعل منه انسانا مفتقرا ای الصفاء و الاستقامة » متصفا 
بالتقلب والتلون » قلربما آوتی الرغية فی آن یصبح انسانا 
أفضل» وقی أن يصير آکثر اهتماما یغبره من‌الناس - وسرعان 


۲ 


ما يصيح الحب التقى دون مقایل > هو الخذاء الطییعی 
لقلبه - وفى استطاعة كل فرد من الأفراد تجربة ذلك - 

آما ان أبى الانسان اتباع هذا النهج . فلسوف پستس 
يحيا حياته الأنانية المختلة حسب آرائه الضيقة الأفق 
ورغياته التى لا تعرف الشبع * ونظرا لمدم خضوعه لقوا نين 
الله لآن كبرياءه تدفعه الى رفضها + فانه يمارس ارادته فى 
أغلب الآحيان ضد الغير . وفى النهاية ضد نفسه - 

ان الانسان ليصيح سعيد! كل السهادة لو آنه كلف 
نفسه عتاء العمل من أجل ذلك ۰ فمتن الازل قد تم اعداد کل 
شیء و تتظیمه بمعرفة الخالق من آجل توق السعادة الحاضرة 
والآبدية للانسان » يشرط خضوعه لاأحکام الله کما تخضع 
الطبيعة لها ۰ ولکن الانسان - واأسفاه - لم یتعلم شیثئا من 
الطبيعة آمه الروّوم " وبدلا من احت‌امها ومحیتها وحمایتها. 
یدآپ البعض عیی تخريبها مدفوعين يما قى نفوسهم من 
الطمع والجشع ٠‏ 

و يجرو الانسان على الشكوى من سوء طالعه ومن أمثاله 
البشر > ناسبا الیهم عیوبه و تقائصه الشخصية . يل آشد 
ما هو فیه من التاعب والشقات ء مع آن ما یمانیه من الضیق 
انما هو نتيجة لعقليته المنحلة ولخروجه على قواتين الله وعلى 
الحياة الکو نية - 

متى سمأ الانسان بروحه قوق آمور العالم اللادی و فوق 
صغاش ذاته الأنانية » دخل فى تیار جدید . وآدرك آن تجاح 
حیاته الادية والهتية انما یتوقف ال حد کیب على حياته 
الروحانية وعلی ما یبذله من الجهد من آجل انجاحها - 


ومتی خضع آمام‌الله و تقرب ای اخوته الیفی بدلا من آن 


۳ 


یخشاهم آو یبتد عنهم ء تاق بهچة القلب وراحة الضمب . 
وصار ذلك بالنسية له بمثاية يعث حقيقى ٠‏ وعاد الى جو 
سنوات شبابه وحيويتها الداخلييت + عتدما کات خالى اليال , 
يمرح فى طرق تحف بها الزهور ويعمرها ضياء الشمس 
المشرةة ٠‏ 

وهكذا يصيح للانسان كامل السيطرة على ذاته » ويحس 
اخبرا بالسعادة فيستمد الرحيق الجوهرى لحياته من حب الله 
الذی لا نهاية له > 


2 ۶ 


الله ؟ 
انتا تحمله فی داخلنا 


ما لم یکن الانسان قد انخمس فى المادية الدتيوية › 
وتجرد من كل احساس وشعور ء فانه في حاجة الى مشل أعلى 
روحانی ¢ يمكن آن مساعده على التقرب الى خالقه 9 


ومهما یکن من ام » قمتی عان بحث الانسان عن الله 
پحثا صادقا مخلصا » قانه یس يأنه یحمل فی ذاته من يبحث 
عنه . ویعلم أن هناك فى أغوار كيانه سوف يكتشفه دون 
وساطة و سيط آخی سوی ضمبرہەہ " فيستعد لهذا اللقاء يطهارة 
سلوكه و تقام سيرته 5 


الله ؟ ان کلا متا یحمله قی داخله - فهو الحياة التى 
تحیی کیانتا ۰ وهو الحب الذی یغمر قلوپنا عنسد محبتنا 
لاخوتنا - وعاجلا آو آجلا یتجل الله ان یبادر بالئول آمامه - 

آما آولئت الدین لا یع‌قونه بل پر فضو ته مقدما حیث 
ان المستوى المادى هو وحذه الذى يسد حاجة غرور هم 
وادعائهم . قلسوف يعوز حياتهم داكما اليعد الرئيسى * البعد 
الذی یجعل من الافسات اتسمانا کاملا * فیصبحون باستمرار 
من التاتهين المتشيثين يالقيم اله‌تيوية الزائفة » ویمرون 
أمام خيرات الله وهم لا ييصروتها ء تلك الخيرات التی یعد‌ها 
الله لأولتك النين يعترقون يه خالقا لهم ويعيشون على 
محبته » فتقوی ایمانهم وتتي الطريق أمامهم وترشدهم من 
داخل قلويهم - 


متی آمن الانسان بالله وعاش فيه ۰ صار انسانا متفتعا 
ڈذا مشاعں حارة ء متفرغا للغیر ء راغبا فى أن يقتسم معهم 
ما يحس يه من السعادة والهتاء " ولا یمکن له آن یعود فیصیح 
ذلك المخلوق الأآنانى الذى كان يعيش على هامش الحياة غير 
مکترث باحد » والذی کان فیما مضی پحیا من اجل لذته فقملذ 
ومن آجل نجاحه الادی دون سواه . فیوجه حیاته نصو قیم 
آخری » تمکنه من آن یجد الله فی نطاق حیاته المادية ذاتها ‏ 


وقی آخر النهار » يعد الفراغ من واجياته التى يفرضها 
عليه وضعه فى الحياة » والتی یوّدیها دائما فی شمور پالغیطه 
والسعادة يأنه يخدم قيره . يمنح نقسه بضع دقائق من 
الاتصال القلبى بتاك الذى لم ينسه قط , لأن لحظة واحدة 
يعيشها من دون الله تجعله يحس مقدما يطعم القتاء . 


ويمحافظته يآمانة واخلاص على تلك المواعيد من مواعيد 
الحب التی لن یستطیع الاستغناء عنھا ء والتى تنظم حياته 
الروحية ووجوده البشرى بتفس الدرجة منالنجاح والتوفيق, 
يتقدم فى طريق ارتقائه وتطوره تقدما ریما کان بطیشا ء 
ولکنه تقدم أكيد - ودون أى اعتزال مته للجماعة الانسانية 
الکیری . یواصل بين آقاربه 2 یل غالیا پفضل و‌جودهم > 
السراع الصامت من آجل انتصار الخب والحب والسلام 
فى داخله وقيما حوله + وذلك بعقلية مغايرة یکتسبها على 
قدر ما يبذله من الجهد * 


واتھ لیعلم الآن » من خلال ما اختبرە وج په مرارا 
وتکرارا ء أن الانسان لن يمكن له أن يحس بالحرية 
ويالسعادة فى هذه الحياة الدنیا ء الا فى تجرده على وجه 
التدر یج . و بارادته واختیاره ء عن رذائله و نقائصه ونماقه 
وفی اتفتاحه للحیاة الجوهرية التی ان عاشها خلصته من 
أحماله وأثقاله ومخاوفه وق يده فى كل يوم من آیام حياته 
الى الله ٠‏ 


۰۱ 


تربسة الأطفال 
عن طريق تربية الوالدين 


متى ر بی | لأطفال نت اق يتعيير أدق متی آسیئت تں پیتھم 5 
علی آیدی والدین آعفیا نفسیهما من مسئولياتهما » فلا شلت 
فى آن الاطفال لن یمیلوا ای حياة روحانية صادقة عميقة , 
تنظم حياتهم على الأرض - 

ان الحرية المطلقة من غير حدود » والتی یترکها الوالدان 
لأولادهما » راميين من وراء ذلك الى الاحتفاظ يحريتهما 
الشخصیة ء انما تصرف الصغار عن كل تفكير يمكن آن 
يساعدهم على آن یجدوا آنفسهم ويعرفوها معرفة أفضل ,2 
ویعالجوا ما فی آحوالهم من قصور قد لا یکو نون قد آحشوا 
به من قبل ۰ 

آما الوالدان . فتظر ا لانشخغالهما بظروف مادية تزداد 
طفغیانا آکش فاکش ۰ فهما عاجزان کل العجز عن ارشاد 
الصغار الى الاختيار الصحيح لأن الوالدين همأ نفسيهما لم 
يعرفا كيف يهتديان الى هذا الاختيار ٠‏ ثم يستغرب الوالدان 
يعد ذلك عندما يتحرف الصغار عن الطریق الستقیم ۰ فهما 
یعتبیان آن مجرد قيامهما باطعام صفارهما وكسوتهم 
وایواٹھم هو كاف لایراء ض مر یهما - ولا یع رفان کیت 
یقتطعان بضع لحظات فی آخر التهار لکی یعیدا الاتصال 
بیتھما و بین آطفالهما ء فى حديث نافع يثرى مداركهم » وفی 
لقاء حار بين القلوب » يقى من لقاءات صامتة بين الرؤّوس, 
كثيرا ما تكون لقاءات مخيبة للامال * ویری البعض فی ذلك 
مضيعة للوقت » مم آن الوقت یمنح عن سخاء للحياة 
ال خارجیة ء وللذات ال نا المحیة لذاتھا ء هذه الملذاتالتى تترك 
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القلوب خاوية وتيعد الناس عن السعادتة الحقيقية - ان 
الوالدین » شأنهما شآن سائر ا مادیین « الطيبين » . لا يفكران 
الا فی الال ء الذى يلزم ليس فقط لنفقات المعيشة اليومية , 
و هتا 5 طییعی ٠‏ بل عل الأخص للكماليات ولارضاء 
احتیاجات زائقة ومطامع وطموحات ورغبات آضری » متها 
الرغبة فى التباهی وفی الظهور وفی تيل اعجاپ النضساس ۰ 
جاعلين يذلك الأمس الثاتوی هو الامس الجوهرى فى حياتهم > 
صحییحج ان الئاس فى أيامنا هذه يحسون يمظهن الاتسان 
ویمکانته الاجتماعيت . آکثر بکثر من احساسهم بقیمته 
الخلقية - 

من هذه العقلية الفردية نشات عقلية مجتمعنا - فلنامل 
اذن للشباب ممن لم یتأثروا پتصورات الکبار » آن یتمکتوا 
من تصريف الأمور فى عالم الغد یقسط من سداد الرآی ومن 
العکمة والتواضع آکش من مولاء الکیار » جاعلین نصب 
آعينهم القیم الخلقية التینه الثابتة ۰ 

آما القیم الزائقة التی ارتکن الیها بعض الناشتین » 
فمن یدری . فلی‌بما لم تکن تمثل فی نظر‌هم الا هروپا من 
عالم لم يجدوا فيه ما يستطيعون الاعتماد عليه » ولم یروا 
فيه قدوة تحفزهم على الاقتداء يها ء و بحثوا فيه عن مكان لهم 
فلم يجدوا لهم فيه مکانا “ ومما يؤسف له أن هذا الهروب لم 
یؤد الا ای مخاطی تجارب سلبية ء حطت آحیانا من شان ھولاء 
الناشئین » وجمعت بینهم جميعا فی نفس الانسیاق الواحسد 
مع التیار ۰ وفى نفس السعادة الزائقة القائمة على حرية 
زائفة - 

ان البعض قد یدآوا فعسلا يعترذون بذلك - ونظرا 
لوعیهم بضرورة البدء من منطق مدید » قهم يحاولون 
الخلاص من تلك الحال ۰ ولسوف پخلصون متها يحكم الأمى 
الواقع » ولحاجتهم الى مزيد من الراحة فى عقولهم وقلو بهم 
وآجسادهم التی آنهکها مختلف آلوان الافراط والاسراف - 
فان کانو ا من الخلصین المثابرين 4 فلسوف يحتذ يوت تحو 


۸ 


آنفسهم آحوالا مفايرة فی الحياة » ویوضعون فى آوساط 
وظروف تساعد عبی تفتحهم الخلقی والانسانی » کخطوة 
أولى نحو روحانية عملية قابلة للتطبیق فی الحپاة » ومجردة 
من کل صتوف الاکراه التی تحد من قدرة الانسان » كما أتها 
مجردة آیضا من الاضاقات التی آضافتها ادوٌسسات اليشرية . 
روحانية سارة موحية بالثقة لانها تكون قد غيرت آحوالهم 
تغیبرا ظاهرا للعيان ٠‏ 

وسوف یکون هدا بداية لانسانية واعية مسئولة » تصیح 
فیها الحياة الروحانية مسطورة فی الحياة الاجتماعية ٠‏ 
وهذه الانسانية الجديدة نحن تحملها فى داخلنا ۰ وهی تنمو 
آمثالنا البشی ۰ 


الفلسفة الجوهرية ‏ 5 


آسټاپ متاعبنا وزساتل علاجها 


ان الوسيلة الوحيدة لساعدة آمثالتا الیش على الخلاص 
من متاعبهم الجسدية والنفسية » ھی آن نخاطب قلويهم - 
وعقولهم ٠.‏ فان ما فى أقوالنا من المنطق وما فى مشاعرنا من 
الصدق والاخلاص . هو وحده الذدی یمکن آن يوحى اليهم 
يالثقة و آن يجتذب شيثا من الاهتمام من جانیهم پساعد 
علی الحوار ۰ 

غير أنه يلزمنا أن نختار اللحظة النفسية اللائمة لكى 
نوضح لهم آسياب متاعيهم وندلهم على العلاج الذى تكون 
تحن قد قمنا بانفستا یاتیاعه ۰ فنحدثهم فیما نحدثهم يه عن 
می‌اقیتنا #فکار نا وعن تحعمنا قی آنفسنا وارتقائنا پعقلیتنا 
وتسینتا لها ۰ 

واذا كان من واجيتا أن ندین الآراء والممارسات الخاطئة 
الضارة التى تبقى معظم الناس فى وضع الموتى الاحیاء . 
الا آنه يلزمنا آن نتوخى الكثير من الحب والتواضع و كذلك 
من اللطف والكياسة فى آسلوینا فی الکلام وقی التصرق ٠‏ 

وعلى كل حال يجب أن نوكد لهم دون خوف آو خشية » 
انهم سوف يجدون الفرحة بالحياة » وسوف يتمكتون من 
تحسين أحوالهم امسدية تحسینا ملموساء اذا هم وفوا بشروط 
معينة - شروط سوف یکون فی استطاعتنا ايضاحها لهم 
بطر يقة آفضل » لو آننا كنا حاملين يصورة ظاهرة لما تود 
اوصاله اليهم من الطمانينة ومن الصحة ومن الاتزان * 


وان كانوا يعانون عل الأخص من الناحية التفسية 
لحز نهم على فقید عزیز ء فاتنا نقترب من قلوبهم لكى نسرى 
عنها و نبعث فیها العزاء وتجعلهم يحسون بمحيتنا الاخوية 
و یعطفتا وشفقتنا عليهم - فنقول لهم ان الحيياة بالنسية. 
لآعزاتنا الراحلين هی مستمسءة متواصلة علی مستوی آخر , 
واته لا یقصلتا عن هو لاء الی احلین الاعزاء الا" مسحي 2 س تار ' 
هو من ناحیتنا معتم ۰ ولکته من ناحيتهم شفاف ۾ 
لأرواحهم وقد تحررت بمشاهدتتا ء پیتما آرواحنا ماژالت 
حييسة سجنها الجسدى ٠‏ وهنه الاقوال سوق تسری عنهم 
بطريقة أضمن من عيارات التعزية التقليدية ٠‏ 


ومن ناحية آخری ء فیما یتعلق بالتغذیة الخاطئة التی 
تنقصها العناصی الضرورية والتی یتر تپ علیها تلوث چسم 
اللانسان واصأبته بالمرض والشیخوحة ء يجب أن نتوخى 
الحرص كل الحرص ٠‏ فان كتا » على سبيل المتال » نخاطب 
اشخاصا ليسوا على غلم بحقائق الأمور » وآشرنا علیهم من 
آول وهلة بالامتناع عن تتاول اللصوم » فلسوف پتورون 
ویی‌دون علینا قائلین انهم لن یستطیموا الاستفتاء عتها , 
واتهم لیسوا علی استمداد لتخیب عاداتهم - فلا یجوز لنا ادن 
أن نفرض شيئًا من الأشياء » بل يحسن تغيير مجرى الحديث. 
الى ما قد يدفعهم الى التفكير والى ما قد يؤدى بهم فى تلك 
الحالة بالذات ‏ الى الاعتراف يانه ليس من الضرورى القتل. 
من أجل الخذاعء ٠‏ فکم تحت تصرف الانسان من الأشياء 
الطبيمية الطيبة التى تغذيه وتجعله فى صحة كاملة * هذا 
بيتما شريحة « البفتيك » وضلع الخروف « الکوستیلیته » 
وفخذ الختزیی آو کتفه « الجامبون » و کلية الحیوان ومخه ء 
مما يلذ للناس تناوله » انما هى مقتطعة من جثة حيوان 
مسکین ء لا يمكن لموته أن يؤدى بهم الى الحياة - ولو عرضتا 
عليهم زيارة أمكنة ذیح الحیوانات « السلخانات » ومشاهدة 
مجزرة من تلك المجازر اليومية » فاننا تکون قد اخت‌نا من 
الحجج آقواها وأوقعها ٠‏ 


ان الحقائق كلها هى صالحة لأن تقال عندما يقتضى 
الأمں تحذیر اخوتنا مما يضس بحياتهم ذاتها , وافهامهم انه 
لا توجد سعادة كاملة من غير الصحة الخلقية والجسديةء وانه 
sS‏ النايعة من اتياع نظام معين فى 
الحياة ٠‏ 


آما من يردون على کل شىء بتلويحهم ينصوص حر فية 
ولفظية من تصوص الکتب القدسة ء دون آن يستخلصوا 
روحها ویعیشوا حسب مفزاها » قانتا نقترح علیهم الر‌جو ‏ 
فى هذا الصدد الى السطور الآولى من سفي التكوين فى كتا بهم 
المقدس ٠‏ والتى تقس على الانسان بالتغذى « بالثمار و يكل 
ما يبذر بذرا » وفى مكان آخر يقول الكتاب المقدس ان « من 
ذيح ثورا فهو قاتل انسان » ۰ وهنا آیضا یهمل التاس من 
الامور آهمها ء یمثل ما ینسون اصلاح آنفسهم . مع أن 
اصلاح النفس هو فى حيز الامکان » و آمامنا القدوة التی 
علیتا الاقتداء يها ¢ مادام الله قد وهب المقدرة على ذلك 
للناس جمیعا ٭ 


از 


استعادة الفردوس المفقود 


ان الحياة وفقا للقيم الجوهرية . وهی قیم القلب 
والروح > معناها آن نعود تدر يجيا الى أصولنا الآولى ٤‏ وآن 
تستعيد القردوس المفقود فى دنيا مطبوعة على الأثرة والمادية 
والاياحية والفجور ٠»‏ كما آن معناها هو آن نعيش على الأرض 
كما لو كنا فى السماء ‏ السماء التى تحملها فى أعماق 
وجداننا جنبا الى جنب مع جهنم التى نشقى فيها من جراء 
مقاوماتنا لله - 


لاذا تبقی فی جهنم والسماء قی متناولنا ؟ ناذا لا تجربء 
فی آمانة و اخلاص . آنظمة الحياة التی وضمها الله لخلقه ء 
والتى يعاد تقديمها لأناس اليوم كما أراد الله للبشر أن 
يعيشوها ؟ 


ليست الدنيا هى التی سوف تخلصتا من آثقالناومن 
متاعبتا ٭ وليس متها سوف یاتیتا ساام القلب والروح 
والرضا الكامل للنفس ۰ فان الدتیا لا تساعد فى شتىء على 
التقدم والتطور الانسانيين ٠‏ انها ريما أعانث الانسان من 
الناحية الاجتماعية » ولكنها على الرغم من كشوفها العلمية 
لا تقوم بشیء ما من آجل تفتح روحه و تضجها 2 لأن الد تیا 
تیقی الفرد فی وضعه کحیپوان بشری ۰ واذا كانت تمالىء 
عقل الفرد وذهنه ء الا آنها تناویء حياءة روحه وتصسارض 
اتدماجها قی الروح الكونية » وهى روح الله التى منها 


o 


الحياة ومتها الوجود ومتها کل ما یحتاچه الانسان لتهدنة 
روعه وتقوية ایمانه وکنالة قوته ۰ 

تعرض الدنيا ب من أجل تعويض الانسان عن کل 
ما ينقصه ‏ مجرد نظريات وفلسفات وطقوس لا تجدی نفعاء 
لأنها لا تفير شيئا من صمیم طبعه ومن اسلو په الخاطیء فی 
ادارة حیاته وفی تحسين علاقاته پپاقی التاس - 

آما من یغلق علیهم فی داخل آديرة » ويرسم لهم طريقهم 
مقدما بمعرفة عقول تقك يالنيابة عنهم » قانهم ان کانوا 
یعتقدون آنهم فی آمان وفی خلاص فی داخل آسوار الدیر 
وفی ظل صمته وسکوته ‏ فكيف يمكن لهم أن يبرأوا مما فِى 
آتفسهم من النقائص ء اذا لم يتدريوا كل يوم على اصلاح 
أنفسهم و تطهير قلو بهم وعقولهم لكى يتقر يوا الى الكمال 
الالهى ؟ انه طيقا لشهادة بعض من ترددوا على مدرستنا من 
الرهبانء يدخل الىاهبالديس. ويموت قيه »2 وعيويه هىهى, 
ربما ازدادت كثيرا أو قليلا » أو ريما كبتت كثينا آو قلیلاء 
دون أن يكون قد عاش قط وفقا للحق النهائى ‏ هذا الحق 
الذدی ظل پالتسبة للغالبية العظمى مجرد حير عل ورق ٠‏ 
والآأس كذلك أيضا بالنسبة للروحاتيين الزائفين وللجوهريين 
الزائفين ولضعفاء الارادة مث سائ الملل والتحل - 


قنظرا لأنهم قد طيعوا على عقلية دنيا كان يبدو آنهم 
قد هجروها وا بتعدوا عنها ‏ أو هذ! على الآقل ما هو مفترض 
قیهم -. نری بعضهم يقعون فى اللعية الخطرة ء لعبة السیاسة؛ 
بدلا من آن یمارسوا الفضائل التی وضمها الله - وملکوت 
الله ليس هو ملکوت الدنیا - وبدلا من آن یقوموا يتأييد 
قوة هی آقوی من سائی الذاهب الفكرية التی تتصار ع فیما 
بينها فتفرق بين التاس » وهی قوة الحب النقی الایشاری 
المجانى ‏ قوة كفيلة بأن تنقلهم من الموت الى الحياة وبان 
تقودهم فى التيار الالهى وتبين لهم بطلان مساعیهم القائمة 
على الطموح وعلى المادية - علما منهم بآن رجال السياسة وكل 
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من نحا تحوهم س على الرغم من آقوالهم الجميلة س لم يغيروا 
شيئا من وجه الدنيا » ولم يعملوا أبدا على اسعاد البشرية ٠‏ 
ان ما يبعد الانسان عن كل فكرة من أفكار الاصلاح 
الذاتی » هو آمله الدائم فى أن يجنى ثمار تراكيبه العقلية 
المستوحاة من الآناتية والكبرياء والمادية والجميع يعلمون هذا 
ويشاهدونه ويشقون يسبيه ٠‏ ولکن ما الذی یفعلو نه من آجل 
علاجه ؟ ان شيئًا لن يتغير فى الدنیا طالا ان الانسان تفسه 
لا يتفي ۰ ونظرا لامتلائه بحکمته الکاذپة . فانه یظل دائما 
ڈگیا ا الاتسان ¿ اذأ سو آبی .أن پستند الى حت الله 
وعدله وحکمته » وھی وخدھا التی یمکن آن ٴتعیدہ للغرض 
الحقیقی الذی خلق لاجله »"وآن توقق بين قلبه وبين القلب 


oo 


ال کاء والتعلم 


الذكاء هية من هيات الله لا يجوز الخلط بينها وبين 
التعلم ٠‏ اذ أن التعلم هو مسألة ذاكرة . ويدخل فى نطاق 
الجهد الشخصى الذنى يبدل من أجل اكتساب مجموعات من 
المعارف البشرية حسب استعداد كل فرت مث الأفراد ٠‏ فهناك. 
أشخاص اختاروا! التعلم دون آن يكونوا من آجل ذلك على 
جانب من الذکاء آوفں من غیرھم بیتما آفراد سواهم آشد 
ذکاء متهم » ليس لديهم آى ميل للدرس 


ومھما يكن من آمر ء قان الغالبية العظمى من الناس > 
على الرغم مما هم عليه من الذكاء » ومما تلقوه من التعلم , 
یتصر فون فی بعض الأحیان تصرف الأغبياء فى ادارتهملدفة 
حياتهم » نظرا لأآنه يتقصهم الامںی الرئیسی ء وهو الادراك 
السليم والقدرة على التمييز . وهما ينتجان من الحكمة 
الصحيحة ٠‏ 

ان الانسان منت انفصاله عن الله قد تيلد ذكاوّه وضمسر 
من جراء أثرته و كبريائه وماديته - وقد يكون من حسن 
حظه اذا هو لم يستخدم هذا الذكام فى فعل الشر وفی ظلم 
غيره من الناس وار تکاپ القسوة نحوهم - ونظرا لامتلائه 
بالمعمارضات والمقاومات والمتناقضات فانه لم يعد يدرى كيف 


ھ٦‎ 


يختار بين ما يقضى على حياته ويدمرها وبين ما هو نافع مفید 
لرفاهيته وصحته و هدوء باله “ بل على النقيض من ذلك يبدو 
انه یتهافت عبی ما یبعده عنها ویبقیه فی ظل الخمول الناشیء 
مما هو عليه من التقص والقصور ۰ 

واذا كان الانسان یحسپ نفسه من بين الممتازين عن 
غيرهم منالناس نتيجة لانتمائه الاجتماعى أو الدينىء الا انه 
ليس لديه آی نزوع تحو الطيبة المترفقة التى تعنى بالغير 
وتضع نفسها تحت تصرفهم * ذلك لآن العصب المحرك لیاته 
ما هو الا النجاح الشخصى والمال الذى يمكن به اليوم شراء 
كل شىء من الأشياء » حتى الضمائشر نفسها وقد صارت 
× مطاطة » تباع و‌تشتری ۱ 


ولو آن الانسان اهتم بمطالب روحه المتعطشة الى الکمال 
والجمال والحپ والتقاء لار تباطها ارتباطا مباشرا پالله ء 
قلر‌پما آحس بالحاجة الى تطهير ذاته والارتقاء يها والى 
التقدم يوميا فى طريق تحرره * ولأدى هذا التاثير الروحى 
فى حياته اليومية الى تزويد آفكاره وآقواله وتصرفاته ياتجاه 
وبعد جديدين + يزيدان ذكاءه سموا وعمقا ٠‏ 


يحمل ساش الناس فی آنفسھم الخیں والشر ویحاولون 
التوقیق بیٹھما ٭ ومما یؤسف لە آنھم نظرا لغلبة الكبرياء 
على الذكاء الفطرى » پتاثرون بالشر ء وھو صادر من الآخرء 
آکش من تآثرھم بالخیں وهو صادر من الله - اذ آن الشر هو 
الذى يحول من قديم الزمان دون وحدتهم فی الله مع آقرانهم 
البشر - 

ان الانسان يجب اعادة تهذيبه من الألف الى اليام - واذا 
هو آراد أن يدرك المعنى الحقيقى للحياة ء فعليه أن يجاهد 
من آجل الخلاص من خموله الروحى ومن ظلماته الداخلية 
التى تحجب عنه رؤية الحقائق الجوهرية وتبقيه فى الدروب 
المطروقةالتى لا تؤدى الى ثىء + كما آن عليه آن يحفظ روحه 


لو 


وضمیره وقلیه ساهرة حتی لا پستمس فى خطأ العيش فى ظل 
تياة كلها مادية وفوضى ٠‏ وهى حياة شديدة الضرر يتقدمه 
الروحی والاتسانی " 

ومتی اتنفتح ذكاء الانسان لامود الروح 6 ہے نحو 
ا بتقسه 6 فلسوف یڑ تی مهن 4۵ الحياة واحتر‌امها ء 
كيِمبا. يؤتى المعرفة والاحترام لذاته وللتاس وللاشیاء ۰ 
رد ا بفقضل چهوده الذاتية > سوف يشهد زوال 
إزدواجيته تدز يجيا نتيجة لانتصار الخر ۰ وعندئة سوف 


یجد مس 8 آخری وحےد تہ الاو ی فى القوة والحياة والحب 
الصبادزة من عند الله 7 


oA 


الحياة الجوهرية 


باه انوم وا فى الممل: باللحكنة بو بالتسي کی 
تقوم علیهما " ویتم التدرب عليها وصيانتها يوميا فى نطاق 
الحياة الانسانية قتضقى عليها يعدا جديدا! ٠‏ 

, والانسان متی آوتی الوعی پهنه امياة التو هجة الکاملة. 
وآعقپ وعیه پها اتخاذه موقفا حاسما تهائیا ء قانه پسنخدم 
فترة مروره على | ار ضص استخداما صائیا حكيما - ویصیح 
الأمن الجو هری عتده هو آو لا مواءمة أفكاره ومشاعره يحيث 
تتمشى مع تعالیم الله ء حتى يظل باقيا على اتصال بطول 
الموجة الصحيحة فى حضور الله وهو حضور آبدی » دون أن 
يلتفت الى الوراء قط - ويتعين عليه مراقبة هذه المشاعى 
والأفكار وتطهيرها وتوجيهها نحو الأفضل ٠‏ وهکدا یثبت 
سلو که و آقو اله و آقماله لجمیع الناس . وآولهم آقاربه » آن 
الارتقاء بالتفس و تحسینها هما فی حیز الامکان » متی رغب 
٠‏ البشر رغبة حقيقية فی ذلك , وآن علیهم الرور پنفس 
هته المراحل بعينها » اذا هم آر ادوا ادراكت المعتى العميق 
a‏ هی خالدة يمثل خلود من خلقهم - ورغیوا 

فى الحصول على السلام وعلى الحرية الداخلية الصحیحة ء 
من تجرد الانسان بمعض ارادته واختیاره من 
شخصيته الأآنانية المتكيرة المطيوعة على الکذب والتفاق ٠‏ 

والحياة العو هرية لیس نی بعانية إل العذیت عو 
فهى تشد فق تد فق الماع من الینیو ع کے پسر ودون عتاء - آما 
الحديث عنها حديثا بلا ترو ولا تيضصر » فلن يترتب عليه 


5ه 


۴لا التزول بها الى مستوى ما فى الألفاظ من القصور ومن 
العجن عن التعبيي - ولكى يحيا الانسان هذه الحياة » لا مناص 
له من آن يطرح عن تفسه كل آلوان الوساوس الفكرية , 
وكل الأحقاد والمقاومات‌التى لا يجدى فى ازالتها الا التواضع 
دون سواه ۰ 

ومتى استقرت الحياة الجوهرية فى قلب الانسان وفى 
عقله ء كشقت له عن قدراته الكامتة التى طالما ظل يجهل 
وجودها لشدة شكه وريبته فيما هو غريب عن آرائه اليشرية 
الضیقة ء ولمعارضته المسيقة له - 


لیس عتد الله طلاسم ولا آلغاز - پل تتجلی آسراره لمن 
هم آمل لاستخدامهما الاسستخدام الحسن * آما غيرهم من 
الناس » فلو كشفت لهم هذه الأسرار لاتخذوها مواضيع 
ٹلمجادلة والمناقشة ۰ بل للسخرية والاستهن اء > ومجالات 
ٹلتعەجب والاستغراب متصلة بالأمور الخارقة للطبيعة 6 
قانتفحوا بمعرفة چديدة لا نفع منها ولا قائدة - 

ان العالم ملیء يمثل هؤلاء الأفراد الذین یعلمون ء أو 
یظنون آنهم یعلمون » والحقيقة آنهم لا یفعلون الا تردید 
ما حفظوه عن غی‌هم من التاس » ممن كانوا قد اغترفوا من 
الر‌صید الشترت - فلا یمکن اذن آن ینبع ثیء ما من آعماق 
كياتهم الحقیقی الدفون تحت طیات مادیتهم » والذی یجهل 
معظمهم وچوده ۰ 

ولعلنا من آجل مساعدتهم على اكتشاف هذا الكيان 
الحقيقى ٠»‏ قد نبهنا اليه قيلهم - ولكن ان كانت عقليتنا : 
يعد كل هذه الستين » قد بقيت كما هى لم تتغير . فلن تستطيع 
أن نقودهم آلى الحياة الصحيحة ٠‏ ولعدم وعينا يواجباتتا تحو 
[نفسنا ونحو اخوتنا اليبشى 2 فلسوف نظل ياقين كالثمار 
اليايسة المتخضنة التی لا طعم لها ولا مذاق ,» عاجزين عن 
ارواء ما يحس يه الياحثون الخلصون » وما اکثرھم عن 
آیامتا هه » من عطش ال ی ال حب والى الحق +« بل ان روحانیتنا 


e 


الفكرية التی تظل فی حین الفکر ولا تنتقل الى الحياة 
سوف تبقینا فی نطاق الروتین و الفتور والضحالة » کشآن 
من یظلون طوال حياتهم ضعفاء الارادة خائری العزيمة ۰ 

ولكن مهما يكن من آمر . قلن پستطیع شىء من الأشياء 
آن پوقف التقدم الروحی للعالم - فلقد دخلناقی عصر 
جديد » هو نهر الطهارة . الذی یفتح الطریق ا مباشر بین الله 
والناس ويسكب علیهم میاهه الطهرة اللطفة التی تساعد هم 
على التحلى بالوداعة ودماثة الخلق + وعلى التقدم والارتقاء » 
وعلی اعطاء قصب السيق للروح الخالدة على الجسد والمادة 
الفانيين » مما يهيىء لهم الوصول الى سعادة حقيقية , 
يصيحون آهلا لها بغضوعهم للقوانين الالهية » قوانين الحكمة 
والعدل والحب ۴ 


السعادة العققية 


لن پتاح للانسان آن یکون سمیدا سعادة کاملة و هو عبی 
الأرض ما لم٠يتمسك‏ يما هو جوهرى » وما لم .يكن على وعى 
پالر‌وابط التی تر‌بطه بالحياة الکو ثية التی هو جزء متا 
لا ینفصل نها » وما لم يكن خاضما للقدرة العلیا التی تدیر 
الخليقة ٠‏ ۱ 

ان الفرق الموجود وجودا واضحا بين العالم الكونى 
الأكبر من ناحية و بین الکون الصفر الذی یتمثل فی الکائن 
اليشرى من الناحية الآخرى + هو أن الأول لا يزال باقيا على 
حاله كما خلقه الله على الرغم مما اقترفه البشر من آعمال 
السلب والنهب والتخريب ٠‏ فتعاقب الفصول ياق كما هو , 
والتهار يتلو الليل حتما ء الى آخره ٠‏ هذ[ بيتما الانسان , 
ذلك المخلوق المطبوع داكما على الانحراف » یزداد تقلا 
وغلاظة وظلاما وعتامة اکثر فاکش » من چراء ما قیه من 
روح الانفراد پالذات ۰ وما پرتکبه من الخالفات التواصلة 
للقواتين الالهية 2 تلك القوانین التی لو احترمت وروعیت 
لأعادت الانسان الى مكانه فى الدائرة الكونية ء ولأعانته فى 
الوقت نفسه عل البرء من اضطراياته الداخلية التى تخلف 
له ولأقريائه الشقاء والمعاناة عندما يقرض علیهم آسسلو په 
الخاطىء فى الحياة 2 

ونظرا لأن الانسان لیس حکیما ولا عادلا ولا صالحا ء 
فاته ليس خليقا بآن یشغل نفسه باعتيارات الأخلاق 
والضمير والشعور متى تعلق الأمر بتحقيق أطماعه ورقياته 


3 


الادية » آحیانا على حساب غره من الناس - فهو پسحقهم, 
سحقا. يلا شفقة ولا رحمة » ودون مراعاة آو مجاملة » وعلى 
وچه الخصوص فی أوساط الأعمال وآوساط السياسنة ٠‏ 
وان آبی الانسان الرجوع الى صوايه » فان صفات الأثانية 
: والكين والنفاق والحسية الملازمة للحيوان البشرى » سوف: 
تظل طوال مدة مروره على الأرض ؛ حجر. عثرة فى سببيل. 
تقدمه الروحى والانسانی ٭ 


فمن الملاحظ آنه على على النقيض من الحيوان ‏ والحيوان 
قد بقنيت عقليته كما هى لم تتغير , اذ يكفل استمرار توعه 
فى اتصالات طبيعية ‏ تری الانسان يعكف كثيرا جدا على 
ممارسات .جنسية خارج أية احتياجات فسيولوجية » ولمجره 
الجرى وراء اللذة لا غير “ وهنا تبدآ الرذيلة * فنحن نعلم بل 
تنشاهد الى آین تؤدى مختلف آلوان الافراط الثى تضر بصحة 
الانسان ء حيث أنها تستنفد طاقاته الحيوية وتضعف قدراته 
العقلية والفكرية ء عندما يخلط ما بين الحب وبین الجنس ء 
وما بين السعادة و بين اللذة - 


الا آن کل شیء یمکن آن یتفر عندما پثوب الانسان. 
الى رشده نتيجة للمعاناة المثرتية على شهواته التی لم تتحقق, 
ونتيجة للآلام والأمراض التى يتحملها جزاء سقطاته 
وخياناته . فيعود ثانية الى ايمان طفولته الآولى ,. ذلك 
الايمان الذى كان يجعل منه انسانا سعيدا! يكل يساطة ,2 
والذی یذکر عقله يآنه ليس مجرد کتلة من الجسد ء وجنس. 
یعلوه هن » ووحش من وحوش الأنانیة والتکیں والتفاق ء 
بل آنه قلب وروح وضمير » وآن القلب والروح والضمسي 
تفرق بينه وبين الحيوان ٠‏ فيبدآ يحس بالحاجة الى تلبية 


پات 


مطالب قلبه وروحه وضميره » مما يفتح فى آعماق كيانه 
امام نظره رؤية تيار مني من الحب والحياة ‏ یشعر پالاتجذاب 
اليه قیبعده هذا التيار عما فى التیار ات الشر یره ٭ تیار ات 
العالم ا مرئی وغیں ا مرئیء من الفخاخ والدسائس والملوثات٠‏ 

وعندائذ يحس الانسان بالضرورة الملحة الى تطهير کیانه 
تطهیر! كاملا > والى التزام الأمانة العميقة » وهى وحدها 
الثی یمکن آن توحی پالثقة فی صدقه و آصالته ٠»‏ 


54 


الفاليية العظمی من التاس لا پس‌فون کیف یستخدمون 
الحرية التی یتلقو نها هی والحياة قی آن واحد ۰ والحالة 
الحاضرة للعالم هى الدليل على ذلك ۰ فهم یظنون آنفسهم 
آحرار! متی لم يكو نوا محيو سين فى سجن من السجون ولكنهم 
فى القرقة محیو سون فی داخل أتنفسهم فى سجن آنا نيتهم 5 


وقلیلون جدا منهم من یسلمون پان آچسادهم انادية , 
المولودة من آجساد والديهم الفانية ٠‏ تحتوى على أرواح 
خالدة تى بطهم بالله - لذلك يستمرون فى العيش تبعا لمادية 
کیانهم الجسدی وحسیته ء مندمجین کل الاندماج فى هذا 
الكيان الحسدى ٠‏ فتنتقصهم اليصيرة والالهام لكى يتيرا 
وعیهم ویر‌شداهم من داخل آنفسهم - ویفضلهما يمکنهمم 
أستخدام حر پتھم يحكمة ود 2 4 يدلا من الا نقياد الى 
غأ تز هم والاستسلام الى ممارسات : 2 تؤدى بهم الى 
القضاء على آنفسهم . 


ولصل الحن والتجارب الادية والعنوية الناتجة من 
سلو کهم الخاطیء تدفعهم ای الاتجاه ای طریق آخر » هو 
طریق الحياة الجوهرية » التی یختار فیها الانسان بمعض 
حریته آلا یفمل سوی الخب فقط * ومتی ذاقوا الأقراح 
الفائقة للوصف والمترتبة على هذا الأسلوب فى تقويم 
الانسان لتفسه يمحض ارادته ء فلسوف يهتدون الى المعتى 
الصحيح للحياة ولكلمة « الحرية ہ ء فلا يعودون يخلطون 
ما بين مشاع الرضا بالقيام بالوإجب نحو النفس و تحو الخيي, 


وبين اللذات الغشوشة التی تحس بها الذات الأنانية فى 
مناقساتها التکبرءة وفی بطولاتها + فیضعون انفسهم على 
القور تحت تأثي الله وفى ظل رعايته , الله الذى لا يرى 
.ولکنه حی يبعث فيهم الحياة والقوة متى انقادوا الى تياره , 
تيار الحب والحياة - 


متى عققد الانسان العزم على الرجوع الى المنيع » خيل 
اليه على الفور أن الله يتكفل بيه ويغمره يتعمه ويركاته , 
ويماذ كياته يحبه - وأحس يأنه يحيا من جديد للغرض الأول 
التی خلق من آجله » مع كل الوسائل التى تمكنه من آلا يعود 
الى الإنحراف أو السقوط مرة آخری ۰ 

وشيئا فشيئا » اذ تذوب وتختفى حياته الوثنية » يذوب. 
معها ما يلازمها من الهموم والآعياء » قى تطهر شامل يبدآ 
بالتجرد عما لا يفيد + وسرعان ما يزول آيضا ما فيه من. 
البلادة والقسوة والجشاء » لیخل الکان للطف والرقة وتھذب 
القلب والروح والحياة » نتيجة لتهدتب حالة وعيه » لدرجة 
أنه ما كان ليتحمل ما فى الأفراد من السوقية + لو لم يكن 
قلبه اللیء بالحب پیسمح له یتحمل کل شیء - 

هذ! البعث الجدید الذی تغذیه کل يوم بضعة جهوم 
يقوم بها الانسان وتصيح سهلة ميسورة شانها شآن کل ما هو 
معتاد وطبیعی ء یصیر بالنسبة للانسان ینبوعا من یتابیع 
البهجة والیقین اللذین یتجلیان فی آادق تفاصیل حیساته 
العادية - واذ يعى بهذه الهية الىائعة م هية حریته ء لأنه 
يعرف الآن كيف يقدرها حق قدر ها و کیف پحسن استخدامهاء 
فانه یتقدم قی کل یوم من آیام حیاته مرتقیا پتفسه یمحض 
ار ادته واختیاره » ومستخدما کل عتاصر حياته الجديدة 
المنيعثة من عقليته الجدیدة - 


عاد عاج عار 


وبينما العالم يفتن فى بتاء مستقيل مشكوك فى نجاحه , 
بل ريما كان مآأله الى الفشل والدمار » تری الانسان ذا. 


۹ 


الوعی والاقتتاع یمد هذا الستقبل فی داخل ذاته فی نقة 
وايمات » وفى الزمن الحاضر وهو الزمن الأبدى لله - فهو 


يعلم آنه بالنسبة لنفسه و بالنسية للجميع » لا يمكنللمستقبل 


أن يكون سعيدا مستقرا متينا الا اذا كان مرتكزا على قيم 
روحية وخلقية » فى ادراك جديد للحياة » وهى حياة غنية 
کاملة رائعة ءیذوق بواکب‌ها فی کل يوم من آیام حیاته 
متی تقرب الى الله فى صدق واخلاص ۰ 


4 


اللامبالاة وفقد الوعی 


اللامبالاة هى أسوآ الصفات ۰ قهی بداية لفقد الوعی 
وفاتحة للعدم * وانتا اة نشاهد ما یتصف یه البعض من عدم 
الميالاة پمعاناة ای و پمشقاتهم ء لتحدثنا آتفستا بآن ذهز هم 
هرا اتو قعلنم و دعوم دن انغلاقنم على ذاتوم و نصالحہم مع 
الحياة ومع اثله ومع آمثااهم من الداس - 

ان ما يتصف به هوّلاء البعض من عدم الميالاة ليجملهم 
.موتى أحياء مقطوعى الصلة طواعية واختيار! عن الجماعة 
البشرية - أما أحلام اليقظة التى يلجأون اليها » و هی وحدها 
التى يمكن أن تملاً فراع وحدتهم ء فهى تحل عتدهم محصل 
الحياة الر‌وحانية » وتفسد حقيقة وجودهم البشيرى ذاته ٠‏ 

ولكن لا ينبغى لنا أن تتخداع بهؤلاء الحالين اللامبالين ء 
دهم فى غلب الآأحيان مادیون مغر قو ن فى المادية » تشعيوت 
انتهازیون متکبرون متطوون عبی آنفسهم یظنون آنهم ادقی 
من سائی البشی - وفیما یختص يالله » قهم لا یمبدون الا الاله 
الذى صنووه لأنفسهم من آشخاصهم ذاتها ومن حساباتهم 
فى الستو ی ۳ 

لسنا بهسذه الدرچة لحسن الحفل > آو عل الأقل لسنا 
كلنا كذلك » وهذ! من فضل الله الذدى يحفل قلويتا يقظلة 
متنبهة ویشری حیاتنا و يجمع شملنا فى ظل الجماعة الى بانية 
الخالدة » التی یعتی فیها آیضا یوجودنا البشری - 

ومع ذلك ء فان آولئك الذین لم یحدث لهم آن جاهدوا 


۸ 


ضد عيو بهم المعتادة اثما یتصر فون تصرف غالبیة الد نیویینء 
فيقر ا على وجوههم عدم مپالا تهم يالقير * اما روحا نيتهم 
الظاهرية » فهی قائمه عبی الانانیة » حیث آنهم پیحنون قیل 
كل شىء عن سند يستتدون اليه وعن شىء من الراحة الد اخلية 
ومن الانفیاج الذدى لا یلز مهم بشیء غسی آنهم وان كانوا 
لا یحسون پمماناة الغر ء پحاولون عند آدنی صعوبة من 
الصموپات الچسدية آو العنوية . آن یجذبوا الیهم اهتمام 
الوسط المحيط يهم و آن پستدروا شفقته . آکش من محاولتهم 
الحصول على محبته » مع ان هذه المحبة ء التى قد يعيد دفوها 
الحياة الى قلو بهم المتحجرة ء ريما دفعتهم الى المعاملة بالمثل ,2 
لو آنهم قبلو! الخروج من سجتهم الداخلى والكف عن آن 
يكونوا قبورا مبيضة من الغارج آو طیولا یتبمث منها الی‌نین 
وكثس! جد! مالا ينيعث متها سوی اللغو والهد‌یان - 
اذا نحن شكنا تقوية حياتنا الىروحانية » و يالتالى تقو 

وجود‌نا البشری ء تعین علینا الخروج من سپاتنا - ولا رال 
هذا اليوم فى حين الامكان ٠‏ أما غدا , خی وسط الصحوبات 
المتزايدة » سوف یکون الوقت قد قات ء اذا نحن آبينا العودة 
الى صواینا واستخدام الوسائل التی یعرض پا علینتا الله ء 
وهی وسائل سوف تجعلتا آقر ادا متتصی ین » آی آفرادا آحیاء 
یتمتعون بالحماية من الداخل ومن الخارج 0 آفر ادا سعد اء 
يأن يعيشوا سویا مستقبلهم. الصحیح » قى وحدة الیحب. 
الالهی ۰ 


1۹ 


الصعود من المنتمدر 


فی عالتا الحاضی الذى يلغ مرحلة الانحلال والاتحطاط, 
يتزلق ممظم التاس دون وعى منهم الى متحدر مادية سوقية 
تتفق مع طبیعتهم ومع عقليتهم ۰ آما الیاقون » وهم الذین 
تقوم حياتهم الرصينة على شىء من الخلق يقيهم الوقوع فى 
ذلك ا متزلق ء فاته ينظ اليهم كأناس تحيط بهم الشكوك 
والشیهات - وهف! من علامات زمانتا الذی ما آشد تسيب 
البشر فيه ٠‏ فقلیل من الناس من یس‌فون کیف یقدمون 
القدوء الصالحة لحياة یمیش و نها فی ظل الوقار واحت‌ام 
الات واحترام الق - فما آتعس هذا الزمان الذی یسمح 
للجمیع بتجاوز حدود حقوقهم فی حرية الآداب » التی للم 
ينتظروا! الاذن بها ليحققوها لأنفسهم - 

لقد صار الحتس حديث الساعة آکثر من آی وقت مضی . 
وذلك من خلال دعاية صاخية اتخذت موخرا شکل اعلانات 
تبدو فیه.ا نساء پل آیضا رجال عراة مصحوية پارقام 
تلیقو ناتھم “ كل ذلك تحت نظرات الفضول من جانب صغار 
تبهو | ال هذه الأمور قيل أوانها - 

هذه الدعوة الى الدعارة تثير ضيقا شدیدا فی تفوس 
الشرفاء - بينما السلطات العامة تسمح يما كان يعد فيما 
مضی من الأعمال الفاضحة التى يعاقب عليها القانون ٠‏ 

والیوم آصبح الجمیم یتنافسون فى ذكر تفاصيل مثيرة 
للضرائز اصطياد! للزيائن المتعطشين الى الأحاسيس 


#ا 


( والأحاسیس تحل آکثر قاکش محل الشاعر ) 2 ثم أته يجب 
إن يقال ان شراء الذمم و بيعها أصيحا تجارة رائحة تدر 
الربح الكثير ٠‏ 


وبوجه عام يرى البعض فى هذه التصرفات آمورا عادية 
للغایة ء اذ یقال انها تلبی احتیاجات تخیلات التاس » ممن 
لم یعودوا پجدون فی متناولهم من آجل علاجها بیسوتا کان 
يسمح بها القانون وتتکی‌ها آخلاق هچرت منة زمان یعید - 

ويقول الماديون المقتنعون يماديتهم : « ان الأمور كانت 
ولا تزال تسس دائما على هذا المنوال » وان الناس ينيغى لهم 
آن پرفهوا عن أنفسهم نسيانا لهمومهم » ۰ ولا شك فى آن 
لدیهم هموما » غير آن نسیان الهموم لا یکون بالاغراق فی 
الفجور وفى الشهوات 2 

واذا كاتنت الأمور فيما مضى تسير على ذلك المنوال › 
الا أن التاس كانوا اذ ذاك لا يزالون يتحلون بفضائل 
الفروسية التى اندثرت باندثار عهدهم . ومن هذه الفضائل 
العنارو العتلحة + لبس فط ظا لاء الوعة من ناب التفاق: 
پل آیضا لتجتب صدم شمور آحد من الناس ۰ واذا كانت قد 
عرقت عنهم عاداتهم الاياحية » الا آن مرآی فجورهم لم يكن 
على الأقل ظاهرا للعيان » وکان الشرف الرفیع سلیما من 
الآذى بشكل من الأشكال » سواء أكان ذلك فى الفن آم فى 
اسلوب التصرف 7 


واذا كان من غب الرغوب فيه العودة الى قواعد صارمة 
فى الآداب والسلوك قد توّدی بالتاس ای آلوان ضارة من 
الکبت لا.تنتظر الا الفر‌صة للانطلاق بصورء: طاغیة مدمیء » 
الا آن من الأمور الملحة أن يعود الجميع الى الشمور یالکرامة 
والشرف الانسانیین ٭ وفى نفس الوقت الى معايسر آضری 
للسعادة والحرية فهم غالبا جدا ما يستعملون هته الحرية 
ضد آنقسهم قتقو دهم الى عبودیه آشد و آقسی » هی عيوديتهم 


اش 


للحواس والشهوات ولسکل آلوان الاقراط ومختلف صتوف 
نو التصرف وشتی آتواع الرذائل » من خمور ای مخدرات 
الى عادات متافیة للطبيعة ء تصد الیشر یه عن کل تقدم روحی 
واجتماعى ٠‏ 

هذا ولو أن الانسان تكلف مشقة التفكير فى النقائج 
الخطيرة التى تترتب على مسلكه » وقبل اصلاح نفسه4 
والارتقاء يها وتلبية مطالب روحه ل هذه الروح التی لن 
يبقى ثىء سواها فى يوم من الأيام ‏ لو فعل الانسان ذلك 
لأحس بالشجاعة تدپ ال قلبه » ولشعر بالتحرر من خلال 
هتا الجهد ذاته - فانالانسان وحده هو الذی بیده آن یقطع 
علاقته يماض لم يكن يقيم فيه وزنا الا للجنس وللمال - 
فیکون مسلکھ الجديد قدوة يقتدى يها الوسط الما ئیی والهنی 
المحیط به ء كما يقتدى يها أمثاله ممن كانوا على شاكلته 
(وهذا أيضا هو الاصلاح الذاتى من أجل الاصلاحالجماعى) ۰ 
وھکت! يسلك الجميع فى الطريق القويم » ريثها يعودون الى 
طریق الله ويجدون ذيه اأس.عادة والوماء ٭ يفخضل معتليسة 


چد ید ة وکو تھا یوما ہعڈ ډوم - 


الاحسسساس الخقی 
بالسخط وعدم الرضا 


فى كل درجة من درجات السلم الاجتساعی .» یقاسی 
اتسان الیو من احساس خفى يعدم الرضا , يعجن عن 
الكشف عن آسپا یھ ودو اعیه - ولو أنه تكلف مشقة التزول 
ال آعمساق نشسه , فلر‌بما تسقق لدیه آن ما پحس به من 
الضيق انما هو راجع » ليس فقط الى الظروف الخارجية 
المتملقة بالوجود فى عصرنا الحاضير ٠‏ يل قبل كل شىء الى 
انطوائه على ذاته انطواء يعطل حركته ويعزله عن بقية 
التاس ویجمل نه انسانا حزیتا سلبیا سريع الفضب » بل 
آحیاتا انسانا شریرا موذیا لغره من الناس - 

وعل آثر هتا الاکتشاف » سوف پدركی آنه ان آراه 
التغلب على هذه الحالة عليه آن يعتاد آفکارا ايجابية بناءة 
كسمو يك الى مأ فوق متاطق الاتهیار والاكتئاب وينتهى بها 
الأمن إلى ازالتها ومحوها ٠‏ 

ولو ثابر على القیام بهذد! الجهد الذی یخلصه تدر یچیا 
من ضیقه بالحياة فان الاجابة علی آدق تساقلاته سوف تعطى 
له مياشرة عن طريق حاسته السادسة ومن خلال ضميره ای 
يكون قد أاستيقظ »2 وفى بعض الأحيان عن طريق اتسان 
آخں تحرر من هته الحالة النفقسية عینها » فيساعده هذا 
الانسان يقدوته وبنصائحه عل الخروج من سجن انطوائه 
عل ذاته ء فیدرك آن الزلاج اتما هو فی داخل نفسه » وآن 
بيده 'هو و_حده 5 یخرج مث سجته وآن یشرع فى مسيرة 
جديدك82 * 


۷۴ 


واذ يستمد القوة من هذ! الاكتشاف . والشجاعة من 

ختا شح جهوده الاو ی ء تزول شكوكه ومخاوفه وتتيدد يوما 
بعد يوم » ويشعر بآنه قد انتقل الى منطقة روحانية يستقى 
منها قوى جديدة تقوى عزيمته وترد اليه ايمانه الذى يكون 
قد فقدہ منذ زمان طویل فی مادیة العالم ٠‏ 

وفى آثناء هذه الفترة من حياته » وهى فترة حاسمة 
.بالتسبة له ء سوف پژڑتی الاحساس بخلود الحياة وبانتصار 
النور على ظلماته الذاتية › و بوجود الله » فیشس بتجاو یه 
معه من جديد وليس الله هو اله السحرة وعيدة الآوثان 
المتحجر فى النصتوص الحرفية واللفظية وقی الصور 
والأشكال . بل الخالق الذى جاء منه الانسان وجاءت الخليقة 
وجاء الناس أجمعونء الله الذى يهب معرفته لمن يومن يه 
ولن یقلع عن آخر مقاوماته من اجله تمال ۰ 

وان حدث له قی مبدا الأمی آن عاد الى الوقوع فى 
lala Sg‏ بتهض سریها خشنة آن 
تطبق عليه مشاعر ضیق وقلق ماضية ء ناجمة عن عدم 
اخلاصے ء حيث أنه ا الآن آن الاخلاص هو الشرط 
الأساسى لاستعادته للبهجة وللسلام > 

وهو يعلم آيضا أنه ان أراد الاحتفاظ يما أوتى مث 
الميز ات الجديدة تعين عليه أن یصیح أهلا لها . وآن يراقب 
نفسه ویصلحها وینتصی علیها ويتقوق علیها یوما بعد يوم › 
وآن يعنى بحياته الروحانية ٠‏ وسرعان ما سوف يقوم يما 
يقو م. به كل من خاضوا نفس هته المعركة » ممن لا ي 
الاکتشاء بروحانیة عقلیة نجردة ء فیشرع شر وعا تھائیا فی 
سمارسة التعاليم .الالهية ور وي ا نا قن فقت 
حیاته + پل ريما قواه العقلية آيضا ٠‏ 


د تلك هى قصة الفالبیة المظمی متا - اذ ندر من چاءوا 
الى الله من تلقاء آنمسهم حبا فیه و احتیاجا ای الطهر و النقاء 
والکمال » وبغرض واحد هو الارتقاء بانفسهم و آن یکو نوا 


3” 


املا للانتماء الیه تعالی ۰ فقد لزم لمعظمنا المرور بمختلف 
الحن والتجارب وفقد الامال ء قبل آن یدرکوا آن الله وحده 
هو القدير على تحقيق ما للانسان مخ آسمی الیو » متی 
(تحه اليه الاسان بعلم صادق ء مومنا برحسته و پبسدله 
و پمحیته " 


الأقکار تفرق الضاس 


ولا يقرب بينهم الا المشاعر وحدها 


لقند حانت اللحظة لكافة الموّمنين على وجه الآرض لكى 
يزيلوا القشاوة عن أعيتهم ويخلعوا اقنعتهم ويتجردوا من 
يطاقاتهم التى تفصلهم عن غيرهم من الناس وتسىء الى 
وحدتهم الآساسية - وعليهم أن یختاروا آما الطرق التقلیدیة 
لعالم سقط قی فوشی اتحلاله وانحطاطه ٠‏ وآما طرق الله 
التى لم يسبق لهم قط أن قاموا بتجريتها واختيارها ء لعدم 
استنارتهم وتهذيهم وتدربهم على أيدى من اكتفوا بوعظهم 
لاستمالتهم الى جانيهم بالكيفية التى سيق لهم هم أنفقسهم 
آن وعظوا بها » و بالتالى عجزوا كل العجن عن بمث الايمان 
والتواضع والحماس الروحى فى قلوبهم » مما كان يمكن 
آن یوّدی بهم ای حالة جديدة من حالات الوعی عن طریق 
الب التقی الجانی غس الشروط باية شروط ء والذی یکون 
قل آصبح هو القانون التلقائی لقلو يهم 58 

ان پلو ع هذه الحالة من الوعى لا يمكن أن يتام 
للاتسان الا بصراع متواصل یقوم یه طواعیة واختیارا ضد 
ردائله وعيويه ٠‏ اذ أن تلك الحالة من الوعى لا يمكن أن 
تحققها له روحانية ذهنية مجردة أو كتابية * حيث آنالمطلوب 
هو قیام الانسان بجهد داخلی شخصى متواصل يمتد الى الخارج 
وتدقعه اليه الحاجة الى آن يتزع من ذاته كل ما یعترض 
طىريقه نحو التفوق اليومى على النفس - 

ان وحدة الکتائس التى كش الحديث حولها لن تحل 
المشكلة - اذ لن يزيل الحواجز العقائدية الا الوحدة یبن 


N 


جميع النأس يعد أن يسوى بيتهم ذلك الحب نفسه ۰ و[ذا 
كانت الديانات جميعها تأمى بالخر , الا آنها سوف تظل 
دائما متقسمة فیما بیتها نتيجة لتقید‌ها یالشکل - كمأ سوف 
تظل منقسمة نتيجة لتصوراتها الشخصیة عن رجوع الانسان 
الى الله رجوعا لا يتم الا بوساطتها ٠‏ 


ومع ذلك فان بعض هذه الديانات وقد آحست يما هو 
فيها من النقص والاخفاق » قد يدات تس اتباعها ياصلاح 
عقلياتهم وبالحب آیضا بطبيمة الحال » ولکن دون آن تقدم 
لهم وساتل تحقیق هذا الیر‌تامیج ۰ وهی وسائل لا یمکن آن 
تو جف فی ممارسات خارجية لم تدار شیٹا من آساس الطييمة 
اليشرية - الدليل على هذا أنه منذ الفى عام من قيامالمسيحية 
والناس لا هزالون يزدادون مادية وآنانية وتكير!ا وكذيا 
و تقاقا ولصوصية وفسادا آکش فاکش . ولم یقعلوا شیثا قط 
من أجل النهوض من بين آنقاضهم * أما الله فهو بالنسية 
بعید النال یفضلون آله یستطیعوا الو صول اليه » اذ لو کان 
قريبا منهم لأفسد خطط تراكيبهم الشخصية ولأضاع عليهم 
بلذات الحیوان اليشرى * هذا بيتما الجوهريون الصادقون 
نوى القلوب المنشرحة الجياشة بالمشاعصر الكريمة يجدن جوهى 
كيانهم شيثا فشيئًا فى جوهر الخالق » ويحسون يوحدتهم معه 
بی‌ورا پیاقی الناس آجمعین ۰ 

هذا ولو أن المؤسسات السياسية والدينية كانت قد 
انضمت مننذ قرون طويلة الى الجوهرية كما يتعلمها 
الجوهريون ويعيشونها اليوم ٠‏ لكان سائ اليشر قد استفادوا 
دن هذه الفرصة المتاحة لهم من آجل الصعود من المنحدر الذى 
انزلقوا اليه ومن أجل اصلاح أنفسهم حتى يغيروا عقلية 
العالم ؤيعيشوا فى وثام تام مع أقرانهم اليشير . قی تقس 
التيار الواحد من الأقكار والمشاع. التى يعيى عتها يتقس 


رف 


اللغة الواحدءة ء وهی لفغة تستبمد منها نهائیا آلفاظ الحقد 
والحرپ والانتقام والتعصنب والمنصرية والعتف - وهذه 
آلفاظ قوم ترمى قسوتهم المتكبرة الى اخضاع الأفسراد 
والشعوب لهم » مع أن شيئا قليلا من الطيبة القائمة على 
الادراك السليم والصبی والتسامح وحسن التفهم لهو كفيل 
يبأن يأخذ بيدهم الى خير الأمور » لیس عن طریق القوة » بل 
عن طریق القدوة و الحکمة والحب ۰ 


YA 


اذا کل هوّلاء الوسظاء 
بین اللہ والشاس ٩‏ 


لماذا كل هؤلاء الوسطاء بين الله والتاس ؟ آقلوب 
الناس و ضما شر هم عاجزنة الى هذه الدرجة عن هدايتهم الى الله 
متی أحسوا بالحاجة الى تلبية نداثه والتقرب الى کماله . 
والحياة فى حالة من الطهر والنقاء تهيىء لهم علاقات حميمة. 
متواصلة مع الله ؟ و آلیس آنبیاء الله وهم الأحياء الحاضرن 
اکت من آی وقت مضی هم الوسطاء الوحیدون الصالحون ؟ 
ومن آجل اتباعهم لیس من الضروری للناس آن ینعزلوا عن 
العالم » بل آن یتن‌عوا عن آنشسهم الروح الدتيوية وآن 
يصارعوا كل ما يقصلهم عن الله وعن أقراتهم البشي : 
الكبرياء والکذب والتفاق والغيرة والحسد . وهئى نقائص 
تتعارض مع مسيرتهم الروحية وتجمدهم فى المادية والحسية 
اللتين لا یمکن لهما ادر ای آمور الروح ۰ ۱ 

وقی ساعة الاختیار یجب آن یکون الانسان یقظا متنیها 
للا یقع فی قخاخ الروحانیات الذهنية الیهمة التی غالبا 
ما تکلفه الکثر من الناحية الادية » ولا تغسر شيئا من عقليته .. 
بل تحید به عن الهدف النشود ۰ فان کان صادقا قی سعیه 
نحو ماهو ريانى» فلسوف يرشده معلمه الى الجماعةالصخيرة , 
جماعة تلاميذه المخلصين » ممن يجاهدون منذ وقت طویل 
للانتقال من نظرية تعاليمه الى تطبیقھا وممارستھا ء فيكو تون. 
بالنسبة له مدر بين تجردوا عن کل الادعاءات ء وآولها الادعاء 
يأنهم یتصبون من آنفسهم مرشدين للضماشی یتستم عنلی 


۹۷۰ 


التاس الرور من طريقهم من اجل الاتجاه تحو الله وآن 
يكونوا آهلا للحصول على الخلاص 
فان من يرغيون فى الرجوع الى المنيع لهم فى حاجة الى 
آفراد اقوپاء يدر پو نهم على ذلث پمحپنهم و بعدونهم ۰ دون 
لچوء ای خلمات لا تمع منها ولا فائدة ۰ هدا پیتما فی نظر 
معظم الأفراد الذین استمیلوا ای الروحاانیات الزاتعه و تمت 
السيطرة علیهم و یمث روح التعصب فی نقوسهم . لیس الله 
فى معظم الآوقات الا صنما شأنه شأن التمثال الصنو ع من 
الحجى والذی لا حول له ولا قوة 2 أو رسما صامتا تجاهد 
مهارة الوسطاء وخيالهم وحدهما فى تحريكه أمام أنظارهم 
حتى ولو لم يكن الباعث على ذلك الا مجرد آن یبمث الوسطاء 
فی نقوسهم انخوف والرعب من اله قاس چپار » یدلا من آن 
یڈ عرو هم بمحبته من خلال قلو هم و یعی‌ضو | أماموم التتائج 
النطقية التی تترتب عبی مخالفاتهم لقوانینه ۰ قهذا هو 
الآسلوب الذی یمکن آن توجد به فى نفس كل واحد 
حالة جديدة من الوعى يوضع الله فيها فى محانه الصحیح ۰ 
و يوضع المخلوق آمام خالقه ء فی وفاق تام وتهائی مع روح 
الله 2» وهو وفاق لا یستطیع الانسان بدونه آن یغدی روحه 
آو آن یجد لحیاته معناها آو الطریق الوصل الیها " 
كيف يتاح لوسطاء بهما تکن مواهبهم آن تكون لهم كلمة 
فى مثل هذا العبادل الحميم ؟ ان محض وچودهم بل محضص 
كلامهم قد يخنق الحوار بين الله والتاس ۰ وهذا! الحوار 
لا مجال فيه للتصوص الح‌فية واللفظية ۰ 
ومع ذلك » فان موّلاء الوسطاء الذین یحاولون الاحتفاخط 
بالقابهم و بسلطاتهم کما یفعل الوظفون فی الدنیا » من التاح 
لهم هم آیضا آن یتعمقوا فهم التمالیم الكتابية التی یلقنو نها 
خير هم من الناس »2 وأن يعيشوا هذه التعاليم لحسا يهم 
الخاص - واذا ما تجردوا عن ادعائهم وعن ثیاب التتکی التی 
یر تدو نها :آتیح لهم هم ایشا آن یسےرو! صامتین مع پاقی 
التاس فی "الطر‌یق الضیق : الطریق الوحيد المؤدى الى الله ٠‏ 


بیش 


عقلية جديلة 
من أجل مجتمع جديد 


يدور الحديث فى بعض الأوساط السياسية منذ وقت ماء 
عن تغیبر العقليات وعن يناء مجتمع جديد ٠‏ وبذلك نری آن 
ذوی النیات السليمة الطيبة یلتقون مما فى رغيبة واحدة 
هى الرغبة فى تحسين احوال البشرية ۰ 


ومن آچل الوصول الى تحقيق هذا المشروع الرائع ء 
تقوم المدرسة الجوهرية منذ عام ۱۹۵۱ بقيادة اعض تها 
فردیا وجماعیا نحو اصلاح چوهر طبیعتهم » وهو الوسيلة 
الوحيدة لتغیر عقليتهم تدریجیا من حال الى حال آخرى - 
ويمكن مشاهدة نتائج هذا العمل الداخلى فی سائر الجالات : 
فى حياة الزوجين وفى وسط الأسرة وفى المجال المهتى - 

آما عن المجتمع الجديد » فان الانسان يحمله فى داخل 
نفسه ٠‏ ففى داخل الانسان يجب أن يظ هر الى الوجود هذا 
المجتمع الجديد ء يانتزاع كل ما ساعد عن طريق الانسان 
على تکوین الجتمع القدیم ٠‏ وهذا الأسلوب المنطقى یسکن 
آن یتنلنل بسهولة فی وعی الواطنین وآن يعمل يه سريما 
لو آنتا عنینا بآن نشرح لهم کیف یتم هذا التغیی فى العقليات 
الذى يدعون اليه دون أن توضح لهم طريقته ولا كيفية 
الشروع فيه ٠‏ 


قلى يمأ خيل الیهم تشیحه لص وسائل الاصلام ان 
الوضو ع یشتصی بيساطة عل محرد اتحاه فكرى جد يل يملى 
علیهم خیار ات جديدة ٠‏ وهذا بالاجمال آمر یسهل التوصل 


الفلسفة الجوهرية ب ۸۱ 


اليه عن طريق صحافة يتم التحكم فيها يمهارة فتعرف كيف 
توئی فی الاأفراد وقی الجساهر وكيف تغرس فى نفوسهم 
آراء الآغلبية الحاكمة ی فقد طالما عهدنا هذا 
النو ع من الضغوط فى المجالين السیاسی و الدینی « 

لیس هذا هو الطلوب - فان تغی المقلیات تغیرا یودی 
الى تعديل فى بنيان المجتمع وفى الجو السائد فیه » هو شىء 
مختلف عن ذلك كل الاختلاف ۰ فهو یتطلب آولا وقيل كل 
شىء بالنسبة لكل قرد من الاقراد أن يقر يضرورة اصلاحه 
لنفسه مما هو فيها من الرذائل والعيوب » يغية الوصول الى 
تعديل طباعه ء الام الذى يؤدى فى مدى قصير وتبعا لچهوده 
الشخصية لأن يبعث فى تفسه آفکارا ومشاعری جديدة تتألف 
منها قاعدة لعقلية جديدة + وهذه العقلية الجديدة تقوى 
یوما یمد یسوم بفضل اخلاص الانسان لبادیء نظام آزلی 
آخلاقی فی الحياة لا یقوم باعادة اعطائها الیه آناس غیرہ . 
واثما يقو م بتذ کار ه يهأ صوت ضمره الشخصی ۰ 

ومتی تبنی الناس یا هذا الأسلوب الجديد فى 
الحياة نشأت من ذلك تسوية اجتماعية طبيعية فیما بينهم عن 
طر یق آسمی جانب من تفوسهم » الأو الذی پر دی الى مضع 
المعارك بین الأحنزاب وانهاء الحملات المسمومة والمحادلات 
التی لا آخر لها والتی و اليليلة والفرقة بين صغوف 
الناس وتسىء الى الاستقرار الأدبی والاقتصادی والثقتافی 
للبلد الذی تنشاً فیه - 


واذا كان الحال لا يزال مع الأسف يسير على هذا المتوال 
فى مجتمعنا الذى يدعى أنه مجتمع متحضير , والذى لم يعد 
يوجد فيه مكان لمحية الانسان لخيره من الناس ولا لاحترامھ 
لهم > فان من تسببوا فى ذلك هم من اعتادوا المجادلة بلا نهاية 
الذين من فرط ثقتهم بأنفسهم يصرون على البقاء فى 
مواقفهم الآنائية لکی يفرضوا آنفسهم على غيرهم ولكى 
يشيعوا نزعة الزهو والخيلاء الموجودة فى نفوسهم آكش بکئیں 


۸۲ 


من اشباعهم لطامعهعم الادية - ولا یقبلون باية حال من 
الآحوال أن یغبروا من عقليتهم لیکو نوا قدوة حسنة ولکی 
يفوا بوعودهم ٭ 

آما کل ما یمکن قوله آو فعله فی اتجاه آخر غير هذا 
الاتجاه ٤‏ قلن يودى الى آی علا ج ل#حو ال العالم وطانا آن 
الانسان ييحث عن هذا العلاج خارج اصلاحه الشخصى 
لنفسه ء قان العالم لن يكون الا صورة للحالة الداخلية 
للا تسان > 

آما عن الجوهریین الصادقین ( ولیس الکتفین بالظهور 
دون اصلاحهم لا تقسهم ( فهم یجاهدون قی ممارسة ده 
الحقيقة وتطبيقها » فهى وحدها التى يمكن آن تنقذ العالم ۰ 
قهم يعلمون آن المعرفة التى لا يتبعها العمل لن تؤدى الا الى 
حشو آذماتهم واکتظاظها دون آن تقبن شيا من عقلياتهم - 

وهم الآن سائرون فعلا فى الطريق نحو هذه النهضة 
العالمية التى سوف تؤدى فى نهاية المطاف الى احتىام القوانين 
والأخلاق والمبادىء الكو نية والى الحياة يمقتضاهاء ليس فقط 
بدافع من الميل الیها ووقو ع الاختیار علیها ء بل آیضا تزولا 
على حكم الضرورة ۰ 


AY 


یماذا تفاس القوة والحماية 
اللتان یتمتع بهما آی بلد من البلدان ؟ 


ان القوة و الحماية اللتین یتمتع بهما آی بلد من الیلدان 
لا تقاسان پعدد آسلحته آو محطاته النووية : وقد شو هد ذلكت 
قی آوکرانیا حیث وقعت حوادث ذرية خطرءة آصایت عددا 
كييرا من الضحايا فى البلد نفسه وفی البلدان الحيطة یه - 

معی آدت الکراهية والخوف وانعدام الثقة نتيجة للعقائد 
۔والآیدیولوجیات التمارضة ‏ الى اقتتال التاس فیما بیتهم 
بدلا من آن یعملو! سویا من‌آجل رقاهية العالم ء فان مایقومون 
بينائه يقصد الهدم والتدمی انما ینقلب فیصبح ضدهم فى 
نهاية الامی - 

قان آر اد الناس أن يدفعوا عنهم غائلة هذا السيل 
الچارق من الجتون المیت الذی یطفی على العالم فى هته 
الاو نة ء تعين عليهم آن یصو غوا لأنقسهم عقلیة جدیدة و آن 
یکتسیوا نظرة آخری فیما یختص بلاقاتهم بامثالهم البوك 
و پواجياتهم نحوهم - فیرون عندئذ . لأنهم سوف یکو تون 
شهودا على ذلك أن قوة اليلد من اليلدان انما تقاس قبل 
كل شىء يما للمواعلنين وما لقادتهم من الصفات الخلقية > 
و آن حذه اأصفات الشاقية هی التی تصتع آيضا عظمة هدا 
اليلد - 

أن الوسيلة اأو.حيدة التى يمكن بها للد الم أن يجد 
الوحدة التى ييدو اليوم أنه يبحث عنها قى وسط المحن 
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پاصلاح نشسه پمحض ارادته واختباره ۰ فعندئة سصوف 
تتجلی هذه الوحدة فی مجتمع رشید سلیم مستق يتحقق 
وجوده بقضل چهود کل فرد من‌الأقراد و بفضل چهود المیم - 


هذا ولو إن القوتین العظمیین العالیتین آدرکتا العتی 
العمیق لهنه الحقيقة والضرورة اللحة لتطبیقهما لها من آجل 
تعليمها للجماهير » لاتچهتا پالاتفاق مع پاقی الأمم تحو تزع 
عام للسلاح » وهو آمی لا نی عته من اجل سلام العالم ء دون 
أن تكوت هناك حاجة الى الاعداد للحرب من آجل الوصول الى 
السلام ‏ فيكفل ذلك تحتیق وفاق قلبی تھائی بين الشعوب- 


و پحلول السلام فی آرواح التاس وفی ضماش هم وقلو بهم. 
و بلادهم ء لن یسمهم السلوك کمتوحشین ۰ کما آن تجمع کل 
النیات السليمة الطيبة قی روح من الصالحة والاخوة امقيقية 
سوق یز یل کل آسباب الخلاف والشقاق والنازعا ت- 


غير أن مما يوّسف له أن من هم فى کراسی الحکم - قیما 
عدا الاستثتاءات القليلة التى تعرفها ‏ انما يرفضون 
الاعتراف بهذه الحقيقة الواضصحة ء ويؤثرون أن يتجاهلوا 
أعماق الكبرياء والأنانية والنقاق والجشع الموجودة فى 
الطباع وفی المقلیات السئولة عن کل ما فى العالم من. 
الویلات - و نظرا لبقائهم آسری لقیود اجتماعية ولصورة 
متميزة لا" پر یدون التخبی عنها بایة حال من الاحو ال ٠‏ قانهم. 
یظلون متسمرین قی چمود روحی یعوق تطور هم وتطسور 
العالم - 


ومع ذلك » وعلى الرغم من آن تحقيق البر تامج الجوهرى. 
قد يبدو آمرا بعيد المنال بالنسية للموقف الحاضير ء الا أن 
هناك أقلية لا علاقة لها بالسياسة تقترب من تحقيق هذا 
البی‌تامج یوما بعد یوم ۰ ونظرا لادراکها للوسيلة النهائية 


Ao 


الغلية فى نهاية الامی 6 بفضسل حكمة ميادثها واخلاص 
جھودھا ء حيث أنها تعمل بكل قلوبها وبكل قواها من أجل 
الارتقام بالعالم خلقيا وروحيا » مدقو عة بحبها للبشرية کلها 
ورغبتها فى اسعادها ٠‏ 


A“ 


رسالة موجهة الى الرؤساء الشوريين 
لدول آمریکا الجنوبية وأمريكا الوسطى 


اتی آعلم آنکم تودون ال یر للانسانية ٠‏ لهذا اتوجه 
بىسالتى هذه الى قليبكم ٠‏ 

۱ انی آنا أيضا آحب الانسانية * مان آنی: من أجل 
مساعدتها واثشنات محيتى لها , قد اخترت توزة آخری 
و استخدمتها ء وهی الشورءة التی موداها استتصال الشى 


الختبی ء فى آعماق الطبائع .البشرية 6 واقهام النناس أنه 
يجب البدء بذلك ٠‏ 


لکی تصلح من شأن العالم ¢ يجب اصلاح الفرد والتتدید 
پما یحمله کل انسان فی نفسه من آنانية وکبریاء وکذب 
و نقاق وشغشبۃة ء وهی الاشیاء الثی تجعله یادی غبره من 
الناس » لا سیما من لا يفكرون كما يفك. هو - 


و هد ه الذورة الداخلية التی تارب علیها اعضاء مدر ستناء 
تجمع بين الناس عن طریق آعماق قلوبهم فى مشل آعبی 
واحد يقوم على السلام والحب الکو نیزن ۰ وهی توّدی حتما 
الى منع الثورات الدامية التى وان تكن تغير هن نظام الأمور 
ومن ۔خارجھا تغربرا ظلاهریا وقتیا ء الا أنها لن تددى بالتاس 
الى العودة الى الدقل والم_واب » حیث آٹھسا لعسدم تۂیبرھا 
للمقلیات لن تمتعھم من أن يسلكوا مسسلك العليور الجمارحة ٠‏ 
فان می‌آی الدماء یثر دائما فی البشی غرائز‌هم السفلی نظرا 


۸۷ 


لانهم لا یزالون باقین فی وحشیتهم وان تفاوتت درجة هذه 
الوحشية ۰ 

من ذلك ترون يا سيدى الىئيس آننا لا نستخدم الوسائل 
العتادة فى الدنيا من أجل الوصول الى الهدف الذى ينشده 
الجميع » وهو العدالة والمساواة الاجتماعیتان والاضوة ¢ 
اذ أن هذه الامور لا یسکن تحقیتها الا يتقو يم اتحراقات 
الطبيعة اليشرية تقويما يمارسه الانسان يمحض ارادته 
واختياره ۰ 


اذن فان ما يحصل عليه البعض عن طريق القوة » قد 
بد آتا تحن نحصل عليه على مستوى الأسرة وعلى المستوى 
الهتی - عن طريق حب الانسان لغيره من التاس حبا من غير 
مقا بل > وهو حب آقوى من الحقد ومن التعصب ومن العنقف. 
وهى آمور وان تكن تهیح الشاعی » الا آنها لا تحل المشاكل 
الاساستة للبشر وللمجتمع > وتعجن عن آن تساند هم و تتحفف 
عتهم ضیقهم پالحياة » حیث آن السبب هو فی العقلیات - 

قان لم تتحسن العقلیات ء فلر يما اتجه التاس الى تيارات 
فك ية جديدة تخالق التيارات السابقة » الا آتهم ثظرا 
لضعفهم وتقلبهم » سوف يسمحون لغيرهم من الناس يأن 
يقودوهم الى ثورات دموية جديدة تنهك قوى البشر وتهلك 
وتجارها وحدهي ٠‏ 


اليمين » وسواء آکانوا یعملون باآیدپهم آم یعقولهم » فیهم 
نفس العيوب الواحدة ویمارسونها چمیعهم ۰ وهی مصدر 
کل آلوان الشقاء البشری ء حیث آن التاس هم الذين عن 
طریق عقلياتهم قد صاغوا عقلية العالم > وها هو العالم فى 
نهاية الأمر ینقلب علیهم و یصیبح ضدهم ۰ 

لا یمکن لأیة آیديولوجية من الأیدیولوجیات آن تکون 


AA 


أيديولوجية صالحة الا ان کانت ترید ال للجمیم» ولا یمکن 
أن تنيم الدليل على صحتها الا عن طريق التغير التدريجى 
الذدى يطرآ على من یمارسها ويطبقها على ذاته “ و ده 
الأيديولوجية المصالحة لا يمكن أن تعمالح الشر پالشی » 
ولا الظلم بظلم آخر ء أو أن تسعد المبعضن يأشقائها للبعض. 
الآخر ٠‏ والا كان ذلك نشرا للخطأ ٠‏ وهى تنمو تموا متتاسقا 
فى قلب الانسان و تحدو به ای تقیل الفروق والاختلافات 
لکی یجعل منها آسبابا للتسکامل » لعلمه پآن ما پحس په مق 
الضیق الداخلى اثما هو على الأخص نتيجة لحالته الشخصية 
وليس يسيب الفی - 

وهذه الثورة الداخلية تمكن الجميع من الرضا يما قدر 
لهم » كما تمكتهم من تجتب الأخطاء وسوء التصرف و المجادلات 
الضارة العقيمة › وتمنع المجابهات فيما بين الطبقات 
الاجتماعية وفيما بين الأحزاب ؛ حيث آن الجميع يتحدون 
فى الحب وفى احترام الغير وفى الطيبة » مما یوّدی بهم 
بصورة طبيعية الى تقاسمهم ما لديهم والى عدالة توزيع 
موارد الآرض ۰ 

ان الفرد من الناس متى آحب الخر لضره » لا یی عه 
وراء مصالح شخصية ولا وراء ارضاء غروره وکی‌یائه « 
فیحس غره من الناس یصدقه واخلاصه . وینقادون بسهولة 
قی الطریق الوحید الصحیح . الطریق اطوّدی بهم بصورة 
دائمة الى مأ یصبو اليه الجميع من السلام والحرية والفرحة 
يالحياة ٠‏ وقد تكون تلك هى رسالتكم پا سیدی الر ئیس » 
لو انکم اتخذتم شعارنا شعارا لکم » وهو « أصلح نفسك 
يتخي العالم » ٠‏ 


مع كل حبى الأخوى لكم ولشعب يلادكم ٠‏ 


۸۹ 


الحساب الختامی لحياة الانسان 


أن كنا قد تجاوزنا سن المشرین آو سن الشلاثین أو 
الأر بعین :آو الخمسین ء فلقد آن لنا آن تعد الحساب الختامی 
لحياتنا الآأرضية » مما قد يحدو ينا الى يعضن التاملات ۰ فان 
كنا صادقين قلسوف نعترق بأن الستوات التى عشناها قيل 
دخولنا فى طرق الله انما هی سنوات لا نفع منها ولا فائدة 
لنا حيث آن الانسان أن آراد التقدم فى طرق الله » فمن 
الیخس له آلا یج من وراثه الأغصان الميتة المنتمية الى ماض 
انتضی زان * قلا آهمية الا للسنوات التى عكفنا فى خلالها 
يصقة جدية على اصلاح طياعنا وتجديد كياننا فى الحاضر 
الأبدى الدی لا اخقضام له ولا تهاية » وهو حاضی الله الذی 
لا يعتد فيه بتار یح ايلاد - 


لو لم يكن الله قد آنار أذهانتا من داخل ضمائرنا ' 
وآعانتا على النهووض من سباتنا وعلى عدم العودة الى الوقوع 
فیها. > قماذا كنا سنصبح الآن ؟ اتنا كنا مثل آهل الدنيا 
سوق سكمس نيبحث عن اللذات الآناذية المادية والجسدية 6 
و.تفذی آچساه تا و آرو احنا من مٹیم دس الأخطاء ذاتماأا 
و تمس الأخطار یعیتھا 5 


ريدأ کا لا رلشا باقین الى إلآن على قیں الحياة 6 ولكن 
يآرة .حال دن حالات السحة الحسدية » وقد دایت أجسامتا 
يتأ ثير تفل يك غي سليمة كانت تتفق 5 تتفق مع آذو اقتا التحر فة 
واستهلكت أعصاينا يتأثس الانقباضات الناتجة من الفوضى 


کی 


الداخلية ومن الحسية » و كذلك مما يغلب على عصر نا اشماضر 
من حدة الاتفعال ومن المادية والعنف ٠‏ 


انه ليس هو المال ولا الشعور بالآمن المستند الى مر‌کز 
مالى متين ولا جراحة التجميل أو مستحضراته هى التى تمکتنا 
من الصعود من متحدر انحطاطاتنا اليشرية حيث أن كل شىء 
من الأشياء يخضع لقانون معين - كما أننا نجتى دائما 
ما زرعناه - وکل الأشیاء هی مرتبطة پعضها پالبعض الآخر 
فی تسلسل طبیعی سواء فی العالم اطرئی آم فی العالم غير 
الرتی - هذا ای آننا نحركت يأنفسنا قوى ايجابية تعمل 
لصالحنا متى خضعتا لقوانين اه سی متا طبيا للتواعد 
التى يعرضها عليتا الله ٠‏ 

لا پتوقف آذن الا.علینا وحدنا اه رجەت خا 
و آن نستعيد ما فقدناه من الصتحة والعافية اللتين تركنا 
الخی یتفدی غلیهما-» فان الّخر هو الذدی ینفث فینا دائما 
من زوحة المتكبىة 6 ی یالت‌ات ی يجعلنا مبمائثين 
له وييعدنا عن الله ۰ 

دو اھ او یت وان پوت أت نتصر تدر یجا من تلك 
الازدو اچية التی تفقدنا الاتزان » وآأن ننگز ع من چم 
جذور الشر وأصول الموت التی ھی السصبب فى مماناتتا 
ومخاوفناء ونلك اذا آردنا آن ندوق طعم سلام القلب 
والفرحة بالحياة - 

ما أمسعد الشياب الذين آدركوا ذلك ويعماون على 
تحتیقهھ > فلسوف یکو نون هم القاعدة التی يقو م عليها جتس 
پشری سلیم فى کل ناحية من نواحی الحياة - ویفضل ما فی 
قلو بهم من الحب وما فيهم من القدوة الصالحة سوف يدر دون 
فى نفس هذا النذلام من أنخلمة الحياة وقی ون تہ 
اإمارسة لاتب الأقراد البائسین وا مرضی الأضادڈمین فی أاأاروح 
الد ٹیو یة وت خا بت آمالهم فی الوسسات البشر ية وفيمن 
يديرو نها ٠‏ 


AY. 


ومتى اجتزنا مرحلة التجرد پمحض ارادتتا و اختیار نا 
من الآنانية والكيرياء والكذب والنقاق ومن کل ما یفصلنا 
عن الله وعن آمثالنا البشی ء ومن کل ما يسيب انقسام ما فى 
کیاننا من الخلایا الحية ومن خلايا المخ الى آن تحین مرحلة 
تحس بالوعی پهویتنا الروحية وبوحدتصا وپخلودتا 
الروحیین ٭ ۱ 


ولسوف تدر لى عتدئن أثنا لسنا فقط أجسادا قانية 
فحسب »> بل آننا آرواح خالدة لأنها آتية من روح الله ل 
آرواح تبعث الحياة فى أجسادنا متى عشنا فى الله ومتى 
استخدمنا آرواحنا الاستخدام الصحيح > ليس كما كتا تفعل 
من قبل بقصد الحفاظ على الذات الأنانية والقضاء على 
آنفستا » بل من آجل تقوية أنفسنا واعادة ينائها يفضل 
الحياة والحب الصادرين من الله واللذين سوق يسريان فينا 
سريانا حرا طليقا ويحلان فى حياتنا ذاتها » حتى وان كنا 
لم تعد باقین فی سن العشرين ولا فى الثلاثين أو الأر بعين أو 
الخمسيت ٠‏ 


AY 


الحق و کیف نحیاه 


ان الصدق والاخلاص اللذین نتعر‌ض پهما لوضوع 
الحياة الجوهرية » یتضمنان قهم هذه الحياة وادراکها 
وارتیاحتا الیها والسهولة التی بها تمارس هذه الحياة 
وندخل فیها حیاتنا البشرية المادية التی تحخذ يذلك طايعا 
جديد! پالنسبة لنا و بعدا يختلف عن أيعادها السابقة ٠‏ 


وهته الحياة التى نحن جميعنا مدعوون الى أن تحياهاء 
تنيعث من أعماق كياننا متی تطھر هذا الکیان و تجدد واتفق 
ایقاعه مع ایقاع القلب الکوٹی ء وذلك على قدر ما نبذله مت 
الجهد من آجل القضاء على مقاوماتنا والبقاء فی مستوی 
أعلى من مستوى أنفسنا يعون من الله عندما نكف عن الايتعات 
عنه ۰ وعتدئذ یحرر نا الحق اذ ثميشه و تحیاه ء و تنال الحرية 
الداخلية الصحيحة التی يتمتع بها أولئك الذين يتصرفون 
بناء على اختیار نهائی یختارو نه یمد تفکر عمیق - 


ويتخلص أرواحتا من أدراتها تتولى توجيه هذه الحيأة 
السامية فى أدق ما فيها من التفاصيل ٠‏ وتتجلی هذه الحياة 
قیما يصدر عتأ من آقکار و آقو ال وتصرفات مغايرة لما كات 
يصدر عنا فيما سبق » وتكفل لنا تفوقا يوميا على النقس 
یوم عليه تعلور وارتقاء واعیان نمارسهما بمحض ارادتتا 
واختیار نا » ویتمان فی جو من الفبطة واليهجة » ولیس فی 
دو المعائاة الذدى كات حتی الامس الٹر یب هو الجو الوحید 
الذى يمكن آن يجعل قلوبنا قلوبا لينة رقيقة وآن يحدث 


AF 


تغييرا فى طبیعتتا التکبرة التفردة پذاتها والتی تیادر دائما 
ای التمرد والعصیان والى البحث فى الممايس اليشرية عما 
تيرر يه سلوكها وتصرفاتها > 

وسوف يكون ذلك بداية للتحرر تجعلنا فى كل ظرف من 
الظر‌وف نشاهد ایامتا وهی تثتا ی امام اعیننا تتالیا راتا 
اذ نميشها فى الجو الالهی » جو الوفاق والسوئام والاتزان 
والتظام » ويتاح لنا ان نتذوق رحيق الحياة ذاتهاء2 فى 
صدق عميق یتغلغل فی آفتدتنا ویظهر فی حیاتنا ویصبح 
لباقی الناس قدوء تفتح آمامهم طریق هته الحياة - 

وفى ذات ډوم من الأيام سوق یعتمد هو لاء الناس هم 
آیضا عبی القیم الجوهرية التی تجعل العلاقات بین الافراد 
وقيما بين الشعوب علاقات سلسة ميسورة مطبوعة بطابع 
الاتسانية » فی جو من الاخوة الصحيحة التی تجمع القلسوب 
النقية الكريمة الصافية . فیدر کون آن مجره کون الانسان 
مواطتا طیبا آمینا لا یکفی فی الوقت الصاضی لأن يعيد 
الاستقرار الى عالمنا الذى تحف به المخاطي من كل جاتب من 
جراء تصرقات الجميع ٠‏ بل يجب عی کل منا آن یصحو وآن 
یکون عبی وعی بواجياته نحو نفسه ونحو الائسانية كلها ء 
حيث أن كل فرد منا هو من بين المسئولين عتها ٠‏ 
" . ومتی اتحد سائر التاس فى هذا المثل الأعلى الواحد 
( وهو آمی" سوف یتحقق ذات یوم » فلنكن على ثقة من ذلك ): 
فلسوق یحل عی الارض عصی ذهبی جدید » لن یکون قائما 
على المال ولا على غيره من القيم الزائلة » يل على -فضائل ذوت 
وذبلت منذ عهد يعيد » وسوف تعود الى الازدهار من جديد 
وينميها الاتسان فى نفسه کل یوم ء من آجل تحقيق السعادة 
لنفسه و لامثاله البشی تسبیحا لله ومن آچل محبته له - 


55 


السرد على عالم 
يعيش يدون الله 


العالم کما هو الیوم پقف موقف الازدراء والسسخرية 
ممن لا یریدون آن یفنوا ویهلکوا معه » فیتشبئون بکل قواهم 
یالحقائق الجو هرية ء حقائق القلب والروح - قلك لآن العالم 
يكن الشك والريبة والعداء لمن يخرجون على الطرق المتزدمة 
التى تسلكها جماهير الناس » ويقف دائما متهم موقف الدفاع 
عن النفس * 


هناك أقراد من بين أقدم الناس حه دا فى مأديتهم 
يخاطبوننا علانية يقولهم لنا : « آلا عودوا الى العقل , فان 
چهود کم الروحانية لن تودى الى ثىء + ان الحياأة قتصبيرة ‏ : 
ویجب التمتع بها » یا للشیطان » ۰ هذأ هو ما يقولوته لنا:- 
وفی الحق » يا للشيطان ٠‏ قانه هو الذى يسود العبالم 
ويقود الناس فى تياره الجهنمى ٠‏ هؤلاء الناس الذين 
لخضوعهم لايحاءاته لم يعودوا الا مجرد دمى متحركة بين 
مخاليه ء وفى نهاية آعمارهم لا يمسون الا شيوخا متھدمین 
مصايين یکل آمراض العصى ٠‏ 

ان ملجانا الوحيد أمام هذه الروح العداثية من جانب 
العالم ء٠‏ لیس الا صدق حیاتنا الروحانیة ء وحيتا لغيرنا من 
الناس حيا دون شرط ودون مقابل » مع ايمان عمیق دبما 
آدت نتائجه البادية للعيان الى تأمل وتفکی من جانب آولئك 
الذین ینتقدون ما هم ليسوا آهملا لقهمه وادراکه ۰ ففی. 


ی *- 


هذا المالم الذی یمیش التاس فیه لجرد اشباح رغباتهم 
الماد ية والجسدية فحسب » ليس هناك مكان لآد تی رغيهة 
روحانية قد تمكن الناس من الارتقاء فوق مستوى البهيمية ٠‏ 

ومع ذلك فان العالم یعرف آنبیاء الله پآسمائهم على 
الآقل “ الا آنه لم يدرك آن تعاليمهم التى هى تعاليم واحدة 
على الرغم من وجود يعض الفروق الشکلیه فیما بیتها » اثما 
تخاطب قلوب التاس جمیعا » وآنهم لو عاشوا بمقتضى هذه 
التمالیم حياة هادئة سليمة مانثة ۰ 


ان هذه التعاليم لهى على درجة من الكمال ومن التمثى 
مع المنطق واليعد عن النقص » يحيث لا يتبغى ان تثبر اى 
جدال لو آن الانسان كان على درجة الذكاء التى يظتها فى 
نفسه * ومما پوسف له آن أولتك النذين كانت رسالتهم هی 
تفی ما فی هذه التعالیم من العمق » قد آخفقوا فی مهمتهم ء 
لآأنه كانت تعوزهم الشجاعة والارادة کی یمارسوها هم 

ان أبلغ رد على العالم الفی یحیا من دون الله اتمأ هو 
فى قوة حياتنا الجوهرية التى تتعمق وتنمو كل يوم والتى 
نعيشها أماءآمثالنا اليشر مع محبتنا لهم كما هم وآيا يكونواء 
لكى نبين لهم آن من الممكن لهم آن يعيشوا ما لم يفهموه ولم 
يدركوه , و بذلك يمکنهم التحقق من صحته - 

واذا كنا فى المدرسة الجوهرية لا تجرى ور اع الحصول 
على قوى خارقة للطبيعة , الا آن من واجینا استخدام القوة 
الفريدة التى أتاحها لنا الله » و هی القوة على تغير عقليتنا 
وذاك بمراقيعنا لأفكارنا وتصحيدها »> فتتر‌تب علیها آقوال 
و آعمال تختلف عما سبتهاء ذعذهل آشد ا(.اس شهار ارتایا: 
كما تذحل من دم قى حاجة الى « أن يردا لكى بڑھنواء ` 

ان داری الله ٥ی‏ 4 وة کا س التاس من ذوى أأنيات 
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والحرية » لضيقهم من البقاء خاملین فی العالم ء آسری 
لمیو بهم ورذائلهم ومقاوماتهم الانانية التکبرة التی تسیب 
الشقام لهم ولغيرهم من الناس ۰ وان الانسان لبرجع الى الله 
بسهولة متی حرم طویلا من الحب الصحیح » لت الحب‌الفرید 
الذدی یمنحه الله للوائقین فیه وفی حکمته وعدله ومحبشه » 
والذین ینظرون ال تمالیمه نظرتهم ال مجموعة من الوسائل 
المدهشة الرائعة المؤدية الى الهناء والى الصحة . معروضة على 
گی الیشی ٭ 


الفلسقة الجوهرية ‏ ۹۷ 


الانسان آمام فرصته الأخرة 


فى أية لحظة من حياة الانسان » حتى وان يكن قد ضل 
الطريق فى مسالك خطره ء فى استطاعته آن يتمالك نفسه 
و آن یصعد من‌آلنحدر الذی اترلق اليه ٠‏ واذا بدا فی اصلاح 
نفسه لکی یظل ملتزما للطریق الستقیم فلسوف یحس فى 
نفسه بیزو غ الارادة والقوء والعزيمة التی یهبها الله لم 
تصدق رغبتهم فى الانتصار على أنفسهم وفى الر‌جو ع اليه « 

غير آنه يتعين على الانسان آن يراقب نفسه وآن يبد] 
العمل يميوله الروحانية الضعيفة حتى تتحول هذه الميول 
الى حقائق ثابتة » اذا هو شاء آلا يعود الى الوقوع فى الروح 
الدنيوية التى تدعم مواقع ذاته الزائفة الأتنانية ٠‏ ومن 
ناحية آخرى فلريما خداع الانسان نفسه فاكتفى يحشو ذهته 
پالتصو ص الحرقية واللفظية لتعليم ما من التعاليم» مما يوحى 
اليه بأنه قد صار فی عداد الر‌وحانیین » دون أن يكون عليه 
آن یبذل آی جهد من الجهوه من اجل تحسین طباعه لکی 
یکتسب عقلية جديدة ٠‏ 

آما اذا أحس الانسان على العكس من ذلك يمقدار مافيه 
من الرذائل و العیوب » وعکف على التخلص منها يوما يمد 
یوم » فسرعان ما سوق يشهد میلاده الجدید - میلاد مخلوق 
عاد الى الاتصال بخالقه و بمعلمه الروحی ویسائی خلق الله ء 
لدرية أنه لن يحس بالسعادة وبالتكامل التفسى خار ح نطاق 
هذا الاتصال عیده ء فانه يلبى أشد الحاجات الملحة لقليه 
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ولروحه ۰ ولکی يحتفظ بالشعور بهذا الاتصال الذى وجده 
من جديد والذی هو پالتسبة له پمشابة وحی من السماء » 
فلسوف يعيش تعاليم الله فى أقورب ما يكون الى قليه » حیت. 
أن الحياة فى الله » وهى الحياة الحقة غ2 هى قصة حب , 
ومسالة قلب ولیست مسالة عقل ۰ فيدرك الانسان آن هناك. 
دائما شیثا ما یجب القیام به [ التخلص منه فی داخل نفسه » 
حتی يكون على وفاق مع ضميره الذی یصبح آشد حساسية من 
ذی قبل ء وبالتای آکش تشددا ء مما یمکنه من تادية چمیع 
واجياته نحو نفسه ونحو آمثاله البشر ء ومن اشراکهم فی. 
الأفراح الناشئة من حقائقه التى صار على يقين متها ٠‏ 

ان الحياة فى الله لهى آمر فی منتھی البساطة للانسان. 
الذى: يتمتح قليه للحب النقى ولأمور السروح ٠‏ قفی داخل. 
تفسه وحدھا يجد كل ما يشبعه ويرويه ويسد احتياجاته *: 
ھذا بیتما الانسان ا متکبر المادى ذو القلب الجاف المتلیء 
یسوم الظن وبالمتناقضات ء یفضل کثرا آن يدخل فى 
المجادلات العقيمة وأن يتخيط فى التعقيدات الذهنية التى. 
يحاول فيها ‏ دون جدوى ‏ أن يسد قراغ حياته ٠‏ 

الا أن « الأرادة » لا تتوقف الا على الانسان * فهى چزء 
من حريته فى الاختيار ٠‏ أما « المقدرة » على آن یعیش. 
الانسان وفقا للتعاليم التى يمكن أن تغيره ء قان الله يهبها 
له متى صار متعطشا الى الحق والطهي والتقاع ٠‏ والى. 
الاستقامة والكمال ٠‏ 

آما آولئت الذین منذ سنين طويلة يعرفون هذه الحقيقة 
الحية فى آدق تقاصیلها » فانهم ان لم یعیشوها باعتیار‌ها 
فى صتهم الأخيرة » قلسوف يشهدون تدهور حياتهمالروحانية 
ووجودھم البشری یوما يعمد يوم > وسوف يحاولون دائما 
تسو ية الأمور تبعا لارادتهم ولآرائھم الحدودة ء قيرون يطلان 
ذلك كله فى فشل مساعیهم ۰ 

علا عاج جار 
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ولکن حالا تنقتح قلوپ الناس وتمتییء بالحپ . وحالا 
ينقادون الى طرق الله » فان الله يكفل لهم عونه » حتی قبل 
أن يسالوه العون ٠‏ فيهيىء الله لهم خي الامور ٠‏ لذلك فمتى 
حالشوم شیء من النجاح الی‌وحی آو ا لمادی ء فانهم فاو 
هذا النجاح الى الله فى شسکر وعرفان بالجمیل ء مما یقیهم 
الوقوع قى الز‌هو والادعاء " آما ما پصادفهم من الفشضزمز 
قانهم ينسبونه الى انقسهم . لآنه ناشیء من عدم خضوعهم 
لقوانين الله - وبهذ! المسلك الداخلى يكونون على ثقة من 
آنهم لا يخطئون الحكم على أنفسهم » وعلى ثقة أيضا من أنهم 
يعملون على ما قیه تخررهم » وعلی تحقیق السعادة التر تب 
عیی ها التحرر ۰ وهی سمادة یقدرو نها حق قدرها لأنهم 
یصبحون آملا لها » ولانهم یعملون عبی پنائها یوما بعد یوم. 
يعون من الله مقثرن پچهو دهم الشخصية ٠‏ 


٭.٭ یق 


قررت أن أظل شاية. 


قبل أن آصف لکم بعضص طرق الحياة لأساعد كم عسل 
الاحتفاظ بالشيات. وبالصحة و پالجمال 6 .سوف تسمعوں 7 
بهفذه المقدمة البسيطة لکی آوضح لکم الم الچوهری ؛ مما 
سوف یجعلکم تدر کون آسباب‌الشيخوخة البشرية فتجتنیو تها. 
ویتیح لکم تجدید دمائکم وخلایاکم الحيوية باسلوب جدید. 
فى التفکی وفی الحياة ء و يذلك ترجئون الشيخوخة الى أمد. 
۷ 1 الأجل المحتوم 

لم يكن بتلطيخ وجهى بمختلف مساحيق کو 
من آنواع الطلاء ان احتفظت بشبابى عندما آليت على نفسى 
وآتا فى سن الار بمین عاما » آن آظل طوال حیاتی ۳ ۱ 
بل کان احتفاظی بالشباب هو من داخل کیاتی - وسرعان. 
ما آدرکت آن توت ا#عصاب وانقباضها نتيجة للنقائس 
الر‌ئيسية کالاثانية والکبرياء والغرءة وسوء الظن والحسد 
والغضب , و کدلكت نتيجة للقسوة التى تؤدى اليها تلك 
التقائص ٠‏ انما هما من عوامل الشيغوخة التى تصيب 
الأعصاب الحساسة باليلى وتبدد الطاقات الحيوية › وتترك 
عبی وجه الانسان آثارها ۰ لدلك آلیت آن آحارب ما فی 
نفسی من التقائص بمراقبتی لافکاری وآقوالى وأعمالى ء 
و يتصحيحها عندما لا تکون متمشية مع الاتجاه الذی رسمته 
لنفسى * وهدا لیس من أجل مص لحتى فقط + بل لمساعدة 
بنات جسی آیضا ٭ فان آردتن الاحتفاظ بالشياب و بالصحة 
واکتببساب الجمال أو. استعادته . وجب أن تكون لكن قلوي. 
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مفتوحة وه‌ملوءة پالحب للجمیع » وآن تغرسن فی آنفسکن 
السلام والقرح الداخليين ٭ هذا هو ثمن ذلك آیتها الآخوات 
والصدیقات العزیزات ء ومن هنا يتعين علیکن آن تبدان - 
كما آن ذلك يصدق آيضا بالنسية للرجال الحريصين على 
تجنب علامات التقدم فى السن ۰ 


عاج عار عاج 


تعلمون الآن ماذا يقى عليكم القيام يه . وهو أن 
تصو غو | و ا ج يمراقيتكم لطيا 
و پاصلاحکم لها و پعدم ادانتکم لاحد آو انتقادکم لأحد من 
الناس !لا انفیسکم 7 وسرعان ما سوف ترون نتاتج چهود کم 
تظهر, على سیما تكم ۰ فتتفیج آسباریں و چو هکم و تجری‌الدماء 

تحت آدر یم یشرتکم و تشرق اعینکم بضیاء چدید » هو ضیاء 
اشا الداخلية الجديدة > التی تتجلى من الخضارج » 
فتعیدون پناء آنفسکم پناء حقيقيا فى تيار جديد من تيارات 
الحياة - ولا یعود یبقی فيكم ما یوحی پوچود الانانية والغرة 
اللتین تضیق بسپیها العپون وتزم الشفاه " 

لا شك فى آن من الآصعب على الانسان آن یکافح لاز ال2 
.التجاعید العميفة من وجهه » من ان یمتعها من الار تسام على 
سیمائه 5 غير أن من المسور الحصول على نتائج جدية متی 
سیطر الانسان على نفسه سيطرة دقيقة ء لتصمیمه على ان 
یظل شایا ۰ ولیس معتى هذا أنه يتعين علیکم آن تراقیوا 
ظهور هنه التجاعید فی خضوف ووجل » جاعلين من الراة 
الاحلار المستديم لوجوهكم - بل على العكس من ذلك » كل 
توي سو اط وف فا السات الها لن ماما از 
آتفسهم دون آی شعور پالزهو آو الخیلاء » ويدآوا يادراك 
ما للروح وللمشاعر الطيبة من التاثي الجميل على كيان 
الانسان كله ٠‏ ولکن آنی للانسان الوصول الى هذه الحالة 
.الداخلية متی امتلڈ قليه بالأحقاد فجف وقس ا. ومتى راح 
فكره يجت الاتهامات ضد الغير ويتمنى الشر لمن هم موضوع 


تيال 


حنقه وغیظه ؟ ومتى راح ينفث سموم الكراهية والغيرة 
وروح الانتقام التى تسمم حياة پیض النسام وتقضى على 
ما لهن من جمال ؟ 
عار جار عار 
ومتى عصف بكيانهن العشق لم تعد لهن آأعين الا لكى 
ینظرن پها ای من پمشقن " فتتضافر فرحتهن بانتصارهن 
( وما آسرع هذ! الانتصار الی الزوال ) مع شهواتهن الجنسية 
لتضفی عنیهن جمال الشیطان » وهو الجمال الذی لا یستس 
الا.وقتا قصیر! ۰ وکالشیطان کثرا"مایکون تقریر‌هن بالر‌جال 
پالکر والحيلة والکذب » متی کانت قلوبهن بميدة فائية : 
قتتطيع على وجوههن علامات الکدر والخيبة المترتبين على 
خلت » ككل ما هو قائم على الفش والرياء و عدم الصمام ۰ 
عاج عار عار 
ومهما يكن من آمر . فان الاقراط پمختلف صوره 
و آلواته یقود الرجل وا مر أة ا ی الشیخوخة الب کرۃ ء التی 
تشاھد بواکر علاماتھا فی الدوائر المحیطة بالعیتین وفی 
ازدیاد عمق التجاعید الوصلة من الانف ای جانبی القم » 
نتيجة لتبدید حياة تكرس للبحث عن اللذة الجنسية ولدة 
الفم » وهذه الأخيرة كثير! ما تولد الأولى » وندر آن توجسد 
الواحدة دون الآخرى » متى كان هم الانسان هو الحصول على 
آقصی التع من جسده اشادی , الامی الذدی یودی بالرچال 
و بالتساء فى آغلب الآأوقات الى ۳ آلوان الجنوت والى 
اهمالهم لاشخاصهم ولواجباتهم وآحيانا لأسرهم ٠‏ ولكن هذا 
لیس موضو ع حدیثی الآن » فلا یجوز آن نتوه فی مباحث 
قلسفية . وان تکن هذه الباحث قد تساعدکم عبی الخروج 
من تیار مشنوم > وان يكن رآيى آن الجمال الخلقى مو 
داگما من عوامل الشباب و الجمال الجسدیین ء ومهما يكن 
ظن الآلى يعتبرون الأخلاق فى عصرنا الصاضی ضی‌با من 
الهر اء انتهی ژزمانه » ویتخذون ل#نشسهم شمار الوثنيين 
امت 


والقاسقين فى کل العصور . و هو « لنشرب ولنآکل ولترقص, 


قانتا غدا نموت » ۰ 


عا جار جا 


وثمة عامل آخر من عوامل الهم والشيخوخة » وهو 
نظام التغدية القا؛ ئم على تناول اللحوم ٠‏ قان اكل لحوم 
الحيواتات الميعة ( أى جشثها) با قا فن ار کات لار 
ومن السموم » لا يمكن أن يؤدى الى الحياة » على الرغم من 
بروتينات اللحم ) قان الیرو تینات موجودة أآيضا فى اض 
والحيوب والفواكه الزيتية و بعض الخضروات والصويا ) - 
ی متی العو الى اللحوم آنواع نے ماج امو 
صحة الجسم لأخطان جسيمة هل لاحظتم وجوه الاکلین فی 
ختام وجبة من وجبات الطعام الدسمة بمشهیاتها وخمورها 
ومهضماتها ء وقد تورمت تلك الوجوه واحميرت يلون 
القرمن ؟ ان تلك الوجوه لهى يصريح العيارة قبيحة المنظلس 
متضخمة مترهلة ٠‏ وفى اليوم القالى لكل وليمة من تلك 
الو لائم » نرى المىأة على الىرغم من كل ما تستعمله من مساحيق 
اہ رر و جهها وتظلل به آجفانها ء 
تراها وقد تقدمت فی السن عشرءة آعوام بل ریما آکش من 
ذلك ء ويلزمها لہ کی ی بع کی 
نوعا ما ء وآن یکن قد لحقته یعض التجاعید الاضافية وانطفاً 
بریق عینیها وأآحاطت بهما دوائر داكنة أو سوداء - ان 
الانسان لیدفع الثمن غالیا لتلك الالوان من الاقراط التی 
غالیا ما تتکرر آکشی مما ینیفی ۰ عندما یآیی الانسنان آن 
یکون أهلا للحصول على الصحة والشياب والجمال بثیء من 
التعقل والاعشدال ء وعندما يظل طوال حياته يجمع فى 
کیانه آکواما من النفایات العضوية والنفسية و 
الکبند والمعدة و الکلی وتهاجم الخلايا الحيوية وخلایا الخ ۰ 
وبائثل فان الافراط فى ,تدخين التبغ يلوث الرتتين ويجمل 
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الصوت آجش خشنا » وغالبا جدا.ها بودی ای الاصایة 
بالسرطان ء حيث أن الدم يفسد فى النهايا ويصيح أكتيقنا 
ویصر القلب مجهدا عاجزا عن. آداء وظائفه ٠‏ تم اذا 
التدخین؟ أيظن الىرجل والمرأة أنهما مدخنتان؟ و كيف يتسنى. 
للانسان وهو بازاء قوضى كهذه أن يكون صيوح الوجه ذا 
سو ب عذب شاب أو بهحة صادرة من القلب ؟ آما رياضنة. 
الجو جنج والايرو بيك وقس‌هما ء فان کانت تلهپ ‏ الدم 
وتدقعه لیجری وقتا ما ء الا آنها لن .تهب الصحة الجسیت‌دیه 
والتفسية التی علیها یتوقف الجمال ۰ 


جار عار جار 


| غير آنه لم یضع شیء بعد » فان الطبيعة دیدنها السکرم 
والسخاء بازاء صحف الانسان 8 و متی قطع الا تسان شو طا 
بعیدا فی شتی آلوان الافراط » قان رجوعه ال ی نفسه کفیل, 
عق ال غم من ذلك بأن يجد من الاضرار » أذا أدى الى نظام. 
مناسب فى التفدية » واذا اکتقی الانسان بلدة معينة بتناول 
العضروات النیئة مصحوبة بشريحة آو بشريحتين من الخبز 
الكامل » وتتاول تفاحة آو پرتقالة قبل الطعام بتصف ساعةء 
واعتاد التغذى بما يحتوى على الحديد » کالسلطات الخضراء 
والسباتخ والخرشوف وما شابهها » وشرب فيما بين :وجبات 
الطعام وبعيد! عنها لترا ونصفا الى لترين من الماء الحى 
( آی ماء الصنبور ) کل ۲۶ ساعة » مضافة اليه بضع قطرات 
من اللیمون » وهو ما أفعله آنا ینفسی مثذ عام ۱۹۵۱ - و [ذا 
کان بعض الأطباء یشبرون الیوم پشرپ تفس هذه الکمیات. 
من الاء الا آنهم ینسون آن ینصحوا بمضنه لکی یختلط جیدا 
باللعاب ولکی یتم عضمه هضما آولیا فی الفم حتی لا یمکث 
فى المعدة ( ويكون فى ذلك وقاية من الانتضاخ ) و پدلت 
ينظف الكليتين وينقى الدم ويخففه » وبخاصة عند من 
یاکلنون ویشربون آکش مما پنبغی فیصبحون من مدمنی 
الخمن دون 'أن يعلموا.. أولئك الذين يتناولون كل يسوم 
قسطهم من الكحول الذى يسموئه مام الحياة وهو 'عتذءا 


۰۵ 


« ماء الوت » . وهو لا یصلح لشیء الا لحفظ الخیار الخلل 
( تری آیحسبون آننسهم خیارا مخللا ؟ ) » آولتك الذین 
تبرز عروقهم من تحت جلودهم کالحبال » وتلتوی آصا؛ 
التواء أغصان الكرمة اليايسة ٠‏ فلعلهم یدرون الاء حق 
قدرہ لا فيه من التفع والتخفیف العام لکیانھم ٤ء‏ فانه ینسل 
دمهم ویعید دور تهم الدموية تدر يجيا الى نظامها الطبيعى , 
مما يجتيهم الاصاية بالن بحة المسدر ية 7 

۱ قير آنه هنا أيضا نجد الدواء مع الداء جنيا الى جتب : فان 
كانت حالة قلبك تسيب لك شتا من القلق ‏ و احسست 
بالعلامات المتذرة یقرب حدوث الذ بحة الصدرية » من ارهاق 
شديد مصحوب بالدوار والضیق وتصبب العسق الغزير 
والی عشة والآلم فى الصدر ء قاطلب الى المحيطين'.يك ان 
يديروا لك ذراعك الایسر كما تدار طاحونة الين » فتمر 
قطعة الدم المتجمدة مرورا سهلاء يعد آن كاتت تسد شرايينك, 
وبذلك تنجو آنت من الد‌پحة الصدرية ۰ 


قم آنت ينفسكت 9 هذه الحركات اليسيطة بذراع 
اشن الموجود يالقرب منكء اذا يدت عليه نفس الأعراض,: 
فمتى عرف الانسان هذه جو > وجب عليه استعمالها 
لنفسه ولغيره من التاس ۰ 
ياكل الئاس فى معظم الحالات. اكش مما ينيقى و يطريقة 
سیئة ء الأمر الذى يظهر 5 واكم الشحم فى ید وفى 
آكراشهم » اذ أن ماديتهم < تختبىء فى کل مستويات کيا نهم 
وتخلق لهم رغيات ناصفة واحتياجات زائفة ٠‏ وعلى كل 
حال » متی ظهرت آولی پوادر التاعب الصحية ۰ پحسن اچیاء 
تحالیل و کشوف بالاشمة » واستشارة طبیب , عل آن یکون 
من ال#طیاء الطبیعیین كلما آمكن ذلك ٠‏ ۱ 


والآن اليكم بيعض الوسائل الشخصية البسيطة التى 
استخدمها باستمار »> و هی وسائل ناجحة چ‌دا وتکاه 
لا تکلب شیثا ۰ 


۱! ۰۲ 


فسواء آکنتم تستعملون مساحیق التجمیل آو 
لا تستعملو نها ۰ فلاید من تنظیف السوچه تنظیا تاما کل 
مساء وکل صیاح ہ آما پاستخدام اماء والصابون الدهنى أن 
کانت پشرة الوجه تتحمله » آو استخدام اللبن متيوعا يفسيل 
( لوسیون ) مستخلص من التباتات أو الأزهار أو الفاكهة + 
وفی الساء > يعد تجفيف الوجه تجفيفا جيدا پالضغط. 
پالتشفة ( ولیس بدعك الجلد ) » من الافضل ترك البشرة 
تتنفس فى أثتاء الليل: آو غسلها یماء الورد لکی تتماسك ۰ 
وفى قصل الشتاء . يمكن دهن الوجه يكريم ذهنی يترك عشر 
دقائق ثم يزال بخفة ياستعمال متديل من الورق * وفى 
الصباح يدعك الوجه بلطف ( على الناشف ) من آسبفل الى 
اعلا ء پاستخدام منشقه مستعملة ناعمة جدا تمتص لام ٠‏ 
ثم تمیر مل اللوجه قطمة من القطن مبللة بالنسیل 
( لوسیون ) لکی تنمش البشرة " 
ْ ار عار جار 


و بتنظيف الوجه تنظيفا تاما 2 يصبح مستعد! لتقيل 
« کریم » من خلاصة النياتات لحمايته » او هذا السر القديم 
من آسرار المراة الذكية > وهو در نة من اليطاطس النينة 
تقطع أريعة أرباع ويمرر الجانب اللحمى منها على البشرة , 
مع مراعاة عدم تجعيدها وة ال متس من اة 
اممتازة لازالة الدوائی المحیطة پالعینین مع الطرق بالاصبع 
على قطمة البطاطس اللاصقة للوجه ۰ ثم یترك الوجه لیجف 
قیصیح تاعما تضس| مشدودا يفضتل النشا الموجود فى 
البطاطس - ثم يوضع قليل من البودرة على الخط الأوسط 
للوجه وثىء من اللون الوردى على الشفتین ء فتصيحن أيتها 
الأخوات جميلات كل الحمال٠‏ ولا تنسين آن استخدام مساحيق 
التجميل ( الماكياج ) يعجل يشيخوخة الوجه ٠‏ 


وفى أى فصل من فصول الستة يمكن ابدال البطاطس 


۱.۷ 


آو يثمية من الفراولة جفقاً على الوجه حتى اسؤهل العينين 
ويترك ذلك نصف ساعة ثم يزال بالماء الدافىع .٠‏ 

۰ ولتتظیف البشرة تنظیفا آعمق فی الساء بمد. غسلها 
پاللین و اللوسیون . یکفی آن تمرر شريحة من اللیمون 
الوچه ویترك لیجف لمدة ريع ساعة ثم یزال اللیمون بالماء 
الدافیء - ۱ > 

- -ولبعث الحيوية فى اليشرة تتظف مرة کل آسیوم 
بزيت الزیتون النقی ثم یزال الفائض من الزیت ولا يضاف 
شىء آخی لدة الليل *. . 

۱ ۱ عاد عاج جار 

ولتقوية عضلات الرقبة ومقاومة ظهور الذقن الزدوح 
( اللغد ) ء لا شك أنكم تعرقون تمارين النطق يمقاطع ال 
ب( آو) 0 والاکس × و ( کا کا ]کا کا٦‏ کاکا آ) 
التی یشار متة وقت طویل پالتدرب علیها ۰ وكذلك اخراج 
اللسان الى الحد الأقصى ثم رفع طرقه الى أعلا - وهسته 
التداريب يجب القیام :بھا تحو خمسة عشر مرة ضياحا 
ومساء » ثم پربت یظاهس اليد عدة مرات آسقل الذقن ٠‏ 
الا آنه لا قيمة لذلك يدون اجراء التمارين المتقدمة ٠‏ 

۱ ولتقوية عضلات الرقبة وفقرات العنق يجب الجلوس 
وادارة الرآس من اليسار الى اليمين حتى النهاية عشر مراتء 
وبالمثل من آسقل الى آعلا » بدون عنف آو شدة ٠‏ 

جار جار جار 

ولمنع سقوط شير الرآس ولتجميله تمرر على فروة 
الرآأس مرة كل أسبوع يصلة مقطوعة نصفين ياستعمال 
الجانب السطح من کل تصف ( یفرق الشمر م ن‌اجل ذلك ) : 
ٹم تربط الی آس لدة الیل ء وفی صباح الیوم التای یخسل 
الشی پالصایون النقی ویوضع شیء من عصی اللیمون ( آو 
من“ الخل ) 'فئ ‏ 'مأء-الشظطاف الأخير * وفى الأسلبواع الخال 
لمعي 


تکرر نفس العملية بزیت الزیتون بسد تدفئته قی حسنام 
مائی ۰ 
جار عار عاو 

وماذا عن الكبد ؟ ذلك العضو الثمين الذى يتحكم فى 
الجسم والدى ديرا جدا ما یکون منتفخا تقیلا مودا : هان 
عان ملوتا من چراء تخذ‌ية خاطنة ٠‏ فان حالته يمكن أن 
تتحسن اذا شر‌پت کل صباح كويا كبيرا من الاء السساخن 
( على الريق ) لمدة ثلاثة آو آزبعة أيام متتالية * وبسند آن 
تكون قد عصرت فيه نصف ليمونة , واذا رقدت یمد ذنك نحو 
عشرين دقيقة على الجانب الآيمن ٠‏ ولن تقتصر ایر فا 
الى.يشرة وجهك » ويعود الى عينيك بريقهما يعد آن يكون 
هذا اليريق قد انطفأ أيضا من جزاء. تدخين التيغ ؟ وعلى 
ذکر التدخین ۰ أن كنت آيتها الآأخت تيتلعين الددخان .. فان 
المحيطين يك يستنشقونه ٠‏ فرفقا بهم - ورفقا بتفسك ٠‏ 
ورفقا بالأطفال الرضع اللذين تحملينهم بين ذراعيك ولفافة 
التببغ فى فمك + ورفقا بالأطضال الدین تحملتهن قى 
آحشائکن يا آمهات الستقیل ۶ 
جل جاب عار 


وماذا عن الايمان ؟ ان كنتم من الل موّمتين . قلسوف 
تحمدون الله على اتکم بصحه ممتازة بفضل قدر تهھ الموجودة 
فیکم ء وعلی آنکم ممتلئون بطاقته الحيوية وعلى آن الله هو 
فی کل لحظله من اللحظات قوتکم الحية التی لا تضمف آیدا ۰ 
ان الشعور پال‌فان بالجمیل من آجل السعادة التی تحسون 
يها فى خلال هذه التأكيدات الايجابية 2 سوف یفعم قلویکم 
بيهجة تمتكم وجوها تتألق صة وشبايا ٠‏ 
واذا كنتم من غير المؤمنين , فلا شنك فى آتكم على الرغم 
من ذلك توّمتون بحیاتکم ذاتها ؛ وبانکم جزء لا یتجز! من 


الخليقة التی ترونها باعیتکم الجسدية.وان کنتم لا تروتها 


۰۹ 


پعیون الروح - اذن فاشکروا للحياة آنها فيكم قوية و آنکم 
فيها اقوياء ذوو عزم وشجاعة وقوة وطاقة + واشكروا 
للطبيعة أنها تغمركم ينعمها + وتعلموا كيف تتصلون بالغير 
وتشاركوهم ما لديكم ٠‏ ولسوف تجزون عن ذلك اضعافا 
مضاعفة » وتحسون بالحياة تسرى فی عروق كياتكم الجسدى 
الذى هو عالم مصض » یمثل ما هی ظاهرة فی العالم ادکو نی 
ال#کیس ٭ وتشعرون پالوقرءة و پالحرية و تحسون پالوحدة قیما 
بینکم و بین سائ التاس ء فتصبح قلویکم وضمائ کم مرهفة 
الحس والشمور ء حافزة لكم على تتمية الأفكار الصالحة 
والملشاعر الطیبة فی نقوسکم ء مما يقودكم الى الأعمال 
الصالحة ۰ وتزدادون صیرا! و تسامحا وتحسون پانه 
سمداء و باتک تتطورون و ترتقون فی تیار من الحب والحياة ٠‏ 
وسرعان ما سوف تدركون أنكم انما تجتذبون نحو أتفسكم 
من الأشخاص ومن الأحداث والظروف ما يتواءم مع حالتكم 
الداخلية » حيث أن كل الأشياء تسير طبقا لقانون معين * 
فان زرعنا اللفت قلن نجتی مته الورد - ومن يدرى فلعل 
هذه الحالة الحدیدءة من حالات الوعى تبعث فى نفوسكم 
الایمان بالقوة العلیا التی تدیر الکون » حتی وان کنتم قد 
قررتم من باب العناد أن تكونوا نهائيا من غير المؤمتين , 
لاعتقادكم مثل الكثيرين من أمثالكم يأنه ان كان هتاك اله لما 
شوهد فى العالم كل هذ! الشقام وكل هذه القسوة * مع أنكم 
لو فكوتم لحظة واحدة لآدركتم أن شقاء اليشر ائما هسو 
ناتج متذ قدیم الزمان من مخالفاتهم لق وانین الله ء وهى 
قوا تن العکمة والعدل والحب ( آو القوانین الكونية فى رآى 
غير المؤمنين , ولکن النتيجة واحدة ) * واذا شعی‌تم بانیم 
ما زلتم سجناء فی داخل آنقسکم ء فلا تنسوا آن المزلاج انما 
هو من الداخل » وآن من الخس لكم أن تتدريوا على الأفكار 
الايجابية اليناءة > فان الفك والقول كلاهما خلاق » قان 
آحسن توجیههما جلبا لکم آفضل الامود " 

ویمد قیامکم یادام التمارین الرياضية الصباحية لدة 


۰ 


پضع دقائق ترویضا لعضلاتکم » يجب القیام بیعض تمارين. 
التتصس امام با قد 5 مفتوحة ,2 پاستنشاق الھواء تم اذز فیرار بع 
مرات او خمسا على التوالى والدذراعان ممدودتان الى الامام 
ثم الی الجانبین ثم الى أعلا لايقاظ الرثتين وتنقيتهما ٠‏ وة 
أماذن ذات هواء طلق وأشجار ان أمكن ذلك » يجب التنفس 
فى اتناء المشى . فعلى مدى أربع خطوات یجری شهیق ۰ وعلى 
مدى أريع خطوات يحفظ النقس ء ثم على مدی ست خطوات 
يجرى الزفير ٠‏ ولكم آن تقرروا عدد الخطوات حسب سعة 
الىرئتين (خمس دقائق فى بداية السير وخمسا عند العودة) » 
وهناك تمرین آخس مفید جدا ء وهو القفن فى نفس ا کان 
من قدم الى القدم 80 لد دقيقة آو معن از 
عد 5 مرات کل یوم * 

وما دمم ام امنيا كد وم الا حتضاظ بالشياب , 
فحلی کم آن تودوا الثمن ۰ ومتی آو تیتم الاتجماه ة الداخیی 
والخارچی الصحیح ء > فلسوف تشجمکم التتائج التی تحصلون 
علیها » وتحسون پنمو الرغبة فی داخلکم فى اتيباع التظام 
واكتساب السيطرة على التفس ٠‏ و نظرا لأن صوتکم سوف. 
يظل نقيا شايا » فلسوف ينشد نشيد الفرحة بالحياة * وبما 
أن قلويكم سوف تخلو من التجاعيد ء فلسوف تنيسط تجاعيد 
وجوهكم هى أيضا ثم ينتهى بها الأمى الى الزوال ٠‏ 2 

حاشية : ظ 

كل ما عرضته فى هذا المقال انما آعيشه پاکمله ‏ 
وآحس ينفسى قوية شاية مبتهجة كما لو كنت لا ازال-قى سن 
الأر بعین ء مع أنى سوف أكمل قريبا ضعف عدد هذه السنين 
من العم ٠‏ 
دیسمیں ستة ۱۹۸۵ 
ی سوربییه - سالانش 


1۹ 


هل تنشی الاصابة بالسی‌طان ؟ 


مل تخشی الاصابة بالسرطان ٩‏ آذن قاعلم آن فی 
استطاعتك تجنب هذا المرض » يل آیضا البرء مته اذا عولج 
فى مبادئه ء واذا قررت تغيس الآسلوب الخاطىء فى التفكير 
وفی الحياة وفى التغذى . وهو الأسلوب الذى يؤدى الى هذا 
المرض وا ی سائر الأمراض الأخرى ٠‏ | 

: مثل السرطان مع مرض السك والذبحة الصدرية آشد 
اوبثة عمی‌نا الحاضيز - فهو ينتشى اليوم عمقا وعرضا الى 
درچة آن الکثرین من الأطفال يولدون مصابين يالسرطان 
نقيجة لجهل الآباء + فلقد تغذی ھولاء على مدى آجيال عديدة 
تغد‌یة خاطة » فأورثوا [یتاءهم دما غلیظا ضعیفا بر نقی »> 
و أعضاء ملوثة لا قدرة لها على التخلص من‌التفایات والشوائب 
الٹی تتراکم يوما بعد یوم * وهذا هو ش‌آن کل من عاش شسوا 
e‏ هن القوانين الكونية ووفتا للروح ا ا 
سیر وس رٹ قش یرت 
آخر سوى حصيلة ما هو فيه من القصور والادعاء *» فلقد 
« آكل الآياء الحصرم » وهو يرمن الى عدم نضجهم» « فضرست 
أسنان الابئاء » ۰ 


فى المدرسة الجوهرية » وهى المدرسة التى يرد فيها 
للانسان اعتباره » ويسرى فيها تيار الحياة والحب الكونيين . 


نکی 


تمارس منف عام ۱ ٩‏ ۱ تجن به يو مي نا جحة لنظام ‏ فى الحياة 
يستند إلى قيم نسيت عند معظم الناس منذ زمان طویل " فهو 
يستند الى اصلاح عقليتنا اصلاحا شاملا مستديما ء مقتر تا 
بالاصلاح الغذائى » مما آتاح لنا استعادة الصحة والشياب 
والفرحة بالحياة والاحتفاظ يها جميعا * لهذا أصيح فى 
استطاعتنا اليوم مساعدة آقراننا البشر وأن نثيت لهم » عن 
طريق محيتنا وعن طريق المثل الذی تضی‌یه لهم تج یتنا ؛ 
آن فی وسمهم هم آیضا آن یتجنیوا آمزاضالعصی و:آن یشفو | 
منها متی عولجت فى الوقت الناسپ ۰ 


ان عددا کیرا من الأقراد ممن کانوا مصابین پاللو کیمیا 
( سرطات الدم ) ويغيره من أشكال السر‌طان » قد شاھدوا 
دس ضصهم ينحسر ثم يزول تماما فى النهاية 4 باتياعهم بدقة 
واخلاص لکل الشروط الطلو بة- واذا کانوا قد بءوا الیوم 
من مرضهم تمام الیرم ء الا أنهم يعلمون مع ذلك آن المرض 
قد یمود فیحل بهم من جدیداذا هم عادو! الى آخطائهم‌السابقةء 
وعلى سبیل الثال اذا تماطوا الخمر والمخدرات والتبغ ( وهو 
فى نفس درجة خطورة الحشيش ) واذا مارسوا الرذاثل 
والشهوات الجنسية وتتاولوا أجساد الحيوانات الميتة + ذلك 
لان دم الائسان انما یتکون مما ياکله ومما یشر‌به ومما یفک 
قیه ۰ فلن یلبث جسمه اذن آن ینقسم عبی ذاته مرة آختری 
فی آدق خلایاه » بتشس درچة الفوشی التی تبداً فی ذهنه » 
متی خرق القوانین الکو نية ء وهی قواتبن الحکمة والعدل 
والحب ٠‏ 


وبالاضافة الى اتباع تغذية صحية سليمة تساعد على 
الشفاء التهائی » یتمود الانسان الحکیم على الأفكار الطاهرة 
النقية 2» ويشرع فى الصعراع ضد الأنانية والکی‌یاء و هما 
عبعداته عن الحياة الكونية وتقصلانه عن قيره من البشی ۰ 


الفلسفة الجوهرية ‏ ۰۱۳ 


و هکذ! شینا فشیتا یعود چسده الادی فیصبح من جدید وعاء 
طاهرا تقیا يليق بالروح التی تبعث فيه الحياة 2 ويجد. 
مكاته مىة آخری فی الداثرة الكو تية » متى حاول اصلاح 
تسه قبل أن ید عی اصلاح العالم » 


لق قال الد کتور الکسیس کاریل : « ان الانسان یحفر 
قبره يأسنانه » ويمكن أن نضيف الى عيارته هذه « ليس فقط 
بكمية ما يأكله » وهی تفوق فى ممظم الأحوال احتياجاته 
السوية حايل ليشا سوس بوعية بااياكلة سا پیم ھجت 
ویتلمها » 


ان فى استطاعتنا ان نوكد مع العديدين من الأطباء 
الطبيعيين . آن الانسان اذا تغذدى عل « الجثث » » اختزن 
کی DS‏ ا PEE‏ وا رہ 
پاول ۰ وهذه السموم اذ تفقی دمه تخلق فى جسمه يورا 
للمر‌ض تعجل يانحطاط صحته وتجعل من يدنه آرضا خصية 
تنمو عليها شتى العلل والأمراض * الا آنه لا يجوز لنا آن. 
نخلط ما بین الطبيعية وبين النباتية ٠‏ فان التقرب الى 
الطبيعة و التغذی بالتعجات الطازجة التی تزر ع بدون آسمدة 
كيماوية وتجهز بعناية ء هما من غير شك خطوة الى الامام ٠‏ 
الا آن لحم الختزیر « الجمبون » والسجق والتن والسردین 
وما شايه ذلك مما يطلق عليه وصق « الأغنية الصحية » > 
لا تخرج مع ذلك عن كونها آجسادا حيوانية * 

ان من دواعى الأسف أن الانسان فى ضلاله وخموله 
وعتاده » بو س تعر يض حياته للموت بدلا من استخدام 
العلا جح الصحیح لملله اليدنية والخلقية ٤‏ و خللی لشدة انغلاقه 
فی تعلاق عادات وتقالید لجتمع یستبیح لنفسه « التفکب 
واتخاة القرار » نیابة عن الانسان فالواقع آن آفضل 
ما قد یعرض على الانسان مما هو « لیس مکتو با فی الجرائد 
وفى التت‌اکر الطبية » » ليس له على ادراك الانسان أى آش 


۱ ۱ 


یمکن آن يحدو به الى المقارنة و التفکه والى اختيار فد 
الطرق - ل 


ومع ذلك . فان الحقيقة غير المعترف يها رسميا من 
السلطات العامة » لا تكف مع ذلك عن آن تكون هى الحقيقة ٠‏ 
وسوف تشق طریقها فی عقل الانسان رغما عن کل شیء > 
متى استنفد الانسان جميع وسائله وضاقت به السیل ققبل 
أن يعيش بمقتضى هذه الحقيقة ٠‏ 

فی مواجهة السر‌طان » هذا! الوباء الذدى يفتك اليوم 
يالجنس البشرى فتكا ذريعا . يتعين على المجتمع آن يوجه 
نداء! عاچلا ایقاظا للضسماش ٭ فان الأس يعتى البشر 
جميعهم - وان اعظم القمم الطبية . عی الرغم مما هی عليه 
من العلم ومن ا لمعرفة ء لا قدرة لها على الاقلات من عاقب2 
كل هذه الآخطاء التى ترتکب * ولا يستطيع الأطباء شفاء 
أتنقسهم من السرطان أكشش. من استطاعتهم شقاء مرضاهم - 
ذلك لأتهم ‏ عن حسن نية ‏ يعلقون كل آمالهم على عقاقير 
كيميائية مصنعة لأغراض تجارية » وهی كثيرا جدا ما تكون 
أشد فتكا من الداء نفسه ٠‏ ويأيون الاعتراف بآن مر‌ض 
السرطان والسکی والذبحة الصدرية وغيرها من الأمراض 
انما هى نتائج آسلوب خاطىء فى التفكير وفى الحياة وفى 
التغذى. + الأمن الذى يفسر عجزهم عن تقديم آی شىء آخس 
لمرضاهم غير الوسائل القاصرة المحدودة + وسائل علم الیشر * 


ان أول واجيات الأطباء المتفتحة مداركهم لامكانيات تتجاوز 
تطاق العقلید » هو آن يمارسوا يصفة عاجلة الطب الوقائی 
القائم على الأدوية الطبيعية والمقترن ينظام فى الصحة 
الغذائية والخلقية والجسدیية یحقظ للانسان وسائله فی 
الدقاع عن ذاته * وليس لهم أن يفرضوا عليه عقاقير 
كيميائية جديدة لا یترتب عليها الا تفاقم حالته وتصصريض 
فرص بقاثه على قيد الحياة للخطر ٠‏ فان عدم تجربة هذه 


۷۱۷۵ 


الطلی یقة اللجديدة فى الحياة وفی الو قایة و فی الشغاء 4 
اخدبارا لفاعلیتها ء لهو دليل على ايثار رؤية البشرية تموت 
وتقتی : وعبی ال غبة فى ابقاتها فی ظلم‌تها و اخطائها 
و او هامما - 


كيف یمکن لأشد الناس علما آن يقود آمثاله الیشی تحو 
هذه الحياة المتجددة ان كان هو نفسه معادیا لکل اصلاح 4 
وكان يأبى أن يتخطى حدود قصوره الشخصى ؟ وكان قبل 
کل شیء آ خی لا یجمل من مهنته رسالة من الی‌سالات فی خدمة 
الانسانية المعذية المريضة ٠‏ عن طزيق هذا الاصلاح الغذائى 
والروحى الذى يجب أن يمارسه هو تفسه آولا ؟ ان أفضل 
توایاه لن تودی آبدا الى شىء من الأشياء > ما لم يسلك 
طريق الحكمة والمنطق والعقل - 


لو أن القادءة ورجال العلم اتحدوا معا فی رغبة واحدة 
هى الرغية فى مساعدة الانسانية ء فقيلوا توجیه نداء عاجل 
عن طريق وسائل الاعلام الرسمية ( الصحافة والاذاعة 
والتلیفزیون ) من أجل تنبيه الجماهير وتهذيبها ء ولو آتهم 
امتمو! بهت! الدور الجدید » دورهم کمربین » فان هته 
الخطظوة الیسیطة سنوف تکلف الجتمع ( و کذلك دافعی 
الضرائثب ) آقل مما يكلفه انشاء الستشفیات ومصحات 
الأمراض النفسية ٠‏ 

وفى آثناء الفترة الاتتقالية › بیتما یخفض انتصاج 
سلالات ۳ ۳ والختازير وقيرها ء فان الانسان الذی 
لا تال تغطى عيتيه غشاوة الفكرة الخاطئة القائلة بانه لن 
يستطيع الاستغناء عن قطعة البفتيك وآن عليه آن یستس 
قی تناولها آید الده ء هذ! الانسان سوف یتقذی - قیما 
یتخت‌ی علیه مس پالخضروات والحیوب و الفاكهة واللحم النباتی 
الصنوع من قول الصویا ء وهو یحتوی عبی نفس البر و تینات 


۱۹۹ 


وتنتجه حالیا بلدان عديدة ۰ فكم على وجه الأرض من الأشياء 
الطیبه التی يمكن تناولها دون آن یظن الانسبان تفسه 
مضعلر! ای القتل من آچل آن یتغذدی * وفضلا عن ذلك . 
ووققا لقتضیات کل حالة من الحالات على حدة » سوف يشير 
الطبیب الطبیمی على الانسان بتناول آملاح طبيعية (کالدید 
والمغتسيوم والبوتاسيوم الخ ٠‏ على هيئة غذاء وليس على 
هيئة عقاقير ) وكذلك الفيتامين ج الموجود فى Cynorhodo1‏ 
وفی ال عاعاهعته ( مع الحدر من تناول الفيتامينات 
اشراف الطبیب ء مما یساعد على رد العافية والشياب الى 
جسم الانسان ويجنيه الاصاية بالسرطان ٠‏ كما يشار أيضا 
بشرب لس و تصف ای لترین من الاء يوميا فيما بين وچبات 
الطعام و بعيدا عتها » تتقية للدم وتطهيرا للجسم ء ویمضسغ 
هذا الماع كما يمضخ الطعام الجاف لهضمه آولیا فی الفم » 
وهدذ! هو ما تفعله جميعا منذ عام ۱۹۵۱ ۰ 

وعلى وجه التدريح يتعود الانسان على الحيا: دون 
تداول اللحوم ۰ فان اللحوم - مهما یکن رآی التاس قیها -- 
انما تيقى الانسان فى نطاق البهيمية ٠‏ ولکن هذا هو 
موضوع آخں * 


من المؤكد آن هذه المشكلة الخطيرة لا يمكن حلها على 
الفور . وآن الصایین یالسرطان اصابة لا عغف وطاتها , 
لا متاص لهم من اللجوم الى عقاقير كيميائية تخدیرا للداء 
الى النهاية + وهدا آمی انسانی وطییعی ۰ 


پستحق هذا الوضوع البالغ الاهمية آن یدرس درسا 
عمیقا ء حيث أن فى وسمنا آن نوکد . يعد خيرة عشناها 
على مدى سنين عديدة ء أن الآلاف من الر‌جال و النساء ممن 
اتيعوا هذا الطريق الطبيعى فى الوقاية وفى الملاج » قد 
استعادوا الصحة والشياب والقوة والقرحة بالحياة واحتقظلوا 


۱۷ 


يها جمیعھا ٭ فان الطبيعة تسود فیها القدرة الکو نية دون 
عائق یعوقها » فهی تضم کاقة الوسائل التی تمکن الانسان 
من الاحتقاظ يكامل صحته البدنية والخلقیة ومن استعادۃ 
کرامته ککائن بشری یعی يواجباته نحو نفسه و نحو آقرانه 
البشر ٠‏ 

من الأمور العاجلة الاعتراف بهذا النظام الجديد فى 
الحياة وتدريسه من المدرسة الابتدائية حتى الجامعة , 
يتاح للشياب يعد الوقوف عليه آن تكون لديهم كل وسائل 
الدفاع عن أنفسهم ضد عدوان المرض أيأ يكن مصدره ٠‏ 

ومن الأمور العاجلة مساعدة العالم على الخضروج من 
ظلام ليله للدخول فى فجس عصر چدید ینظر فیه انسان الغد 
الى اسلوب حيأة آيائه وآجداده نظرته الى مثل لا يصح آن 


یستد‌ی ۰ 

ی آصیح الانسان نافعا لبتی جلدته بدلا من آن یکون 
عدوا لهم بأآنانیته ومادیته وچشعه » فلسوف يجتذب نحو نفسه 
خير ا لأمور من أجل حيأة سليمة سحيد 8 هانئكة ٠١‏ فيكتشف مصادر 
چدیدة للطاقة تتفق مع عقلیته الجدیدة » ونجد كل مشا كله 
حلولها . يما فى ذلك مشكلة المىرور ومشكلة محر کات الدیزل 
التی اختل سیرھا فاصبحت عاملا جدیدا من عوامل تلوث 
البيئة » تشتد وطاته قی العغعالم آجمع ویخاصة فی أمريكا 
اللاتيتية ۰ قیزید من اضطرابات الصحة ومن التاعب 
والصعاب التى تواجه بشرية لم تعد تملك أعصابها 
ولا آنفاسھا فی آیة تاحیة من نواحى الحياة » 


۱۸ 


مرض الایسدز 
ليس عقايا من عند الله 


مهما يكن قول بعض الأوساط يقشآن مرض الایدز ء 
لیس هذا ارخ فقابا يتل الله تاصاب الهتوة الح 
أو يغيرهم من المتحرقين - 

ان الانسان متی جاهد لکی یحیا تبعا لتماليم الله ولکی 
یظل پاقیا بقلیه و بقکره فی تیار الله وهو تیار الحپ ء قانه 
يقتنع اقتناعا عميقا بآن الله لا يمكن أن يعاقب - وآن مرض 
الايدز ء شأنه شأن معظم الأمراض , انما هو عقاب ينزله 
الناس بآنفسهم نتيجة لعصيانهم لقوانين الله ولسوء سيرتهم 
وعدم اخلاصهم ولاطلاقهم العنان لشهواتهم الجنسية فتنهك 
أجسامهم وما قيها من أجهزة المناعة ,. وتعرضهم لساشض 

ان الانسان متی آخطاً فی حق نقسه » جلب دائما على 
نفسه العواقب الوخيمة الترتية علىی ذلك ٠‏ وصار هو تفسه 
الجانى على نفسه - واذا كان قد قيل-ان « آجر الخطيئة هو 
الموت » » فان هذا القول يعكس حتمية هذا العقاب الذى 
پنزله الانسان بنفسه ۰ ذلك لأنه حتى وات يكن دین الانسان 
يعفيه من هذا المقاب ‏ الا آن الشر الوجوه فی نفسه سوف 
یو اصل طریقه اذا آبی الانسان اصلاح نفسه ۰ 

لیس مرض الایدز ‏ هذ! البرص الحدیث - شیثا آخر 
سوی فوضی الغلایا الحيوية فی جسم الانسان وانقسامها 
عل تفسها وتعفنها تعفنا سریما ۰ بل ان هذه الفوضی نفسها 


۱۹ 


والاتقسام عینه والتعفن ذاته لتتجیی فی خلایا مجتمعنا وعلی 
الآرض ذاتها ٠‏ حيث آن الارض من شدة اساءة اليقر 
معاملتها و من کشیة اختصایعم و تس یبوم لها 6 دنور على شكل 
تقلصات مرعبة . آول ضحایاها هو الانسان ثقسه ۰ 


ان الناس نتيجة لعدم استنارة آذهانهم وعدم تدر بهم 
على أيدى قادة (كثر حطكمة واشسد وعيا بواجپاتهم ۰ 
لا پستطیعون ادراك الصلة بین سوء سلو کهم و اتانیتهم 
وجشعهم وبین الحالة الحاضرة للعالم - عما آتهم لا یدر کون 
آیضا آن عالمهم الشخصی الاصفر - الادی والتضی - وهو 
الذى قد فسد نظامه کفساد نظام المالم الکو نی الکبی » اتما 
یمانی - آول ما یسانی - من تکرار اأخطاء والرذائل 
والتجاوزات التى تودى بهم الى تد‌مار الذات * و پدلا من 
مقار نتھم لمالهم الأصفر بالعالم الاکبر » مما قد یدقعهم الی 
التأمل والتفکر » يفضلون عند شعورهم يآقل يادرة من 
الألم ء أن يلجأوا الى علم البشر 2 وهو يبدو الآن أنه يتجاهل 
هو آیضا قاتون السیب والتتيجة ۰ فما آکشر حسابات البشر 
وآیحاثهم الباطلة ء وما آکش ما یضیعونه من الوقت ومن 
الال على الرغم من ذکائهم وعلى الرغم آحیانا من حسن 
نواياهم - 

لا شك فى أنه من الأسهل على من لا يستطيع تغيير 
عاداته ء آن يبتلع قرصا من الأقراص بدلا من بحتّه عن 
الأسباب الحقيقية لمرضه ومن قیامه بعلاجھا بفضل الوسائل 
التى تضعها الطبيعة تحت تصرفه فى كرم وسخام ۰ هذا 
بيتما العقاقير الكيميائية الثى تبتكرها آذهان البشر وتصتع 
من أجل أغراض تجارية » لا تفعل آکش من تخدیی الداء ء 
وقی بعض الاحیان لا تفعل أكش من نقله من مكان الى مکان 
آخر ۰ فتخلق بورا جديدة للمرض * 


اننا تىرى الوقت قد حان لتنييه الناس و تحذيرهم 
ومساعد تهم على الشحرر من - الار اء والافکاز التى یتلقو نها 


۰ك ۹ 


من الغير ء ولتدريب الجميع على آسلوب آخر فی التفکبد و فی 
النظى الى الحياة فى ظل احترام الانسان لنفسه ولغيره من 
الناس » مما يؤدى فى كافة المجالات الى انحسار المرض - 

أما أقارينا وأصدقاوّنا وآسرنا . فان كانوا عصاة 
منغلقين بازاء كل منطق وكل ادراك سليم » فان محيتنا لهم 
ريما ساعدتهم ‏ أكش بكثير من مجرد الكلام ‏ على تمالك 
آنفسهم ء حتى ولو لم يكن ذلك الا فى نهاية حياتهم - ومهما 
يكن من آمں » فان مثلهم الذى لا یحتذی سوف یقوی عذمنا 
فیما وقع علیه اختیار نا » وفی النتیجة التی انتهينا اليها , 
وهى أن الموت وان يكن جميلا , الا آنه لا يسكن بحال من 
الأحوال آن یکون جدیرا بآن یساوی حياة جميلة متناسقة 
متفقة مع أخلاقيات الله ومع مبادثه ٠‏ 
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اقرافى هذه السلسلة 


أحلام الاعلام وقصص آخرى 
الالكترونيات والحياة الحديتة 
نقطة مقايل تقطة 

الجغرافیا فی مائة عام 
الثشافة والجقمع 

تاریخ العلم والتکتولوجیا « ۲ ج) 
الأرض الغفامضة 

الرواية الانجليسزية 

الرشه الى قن المسسرح 

آلهة مصر 

الاثسان المصرى على الشاشة 
القاهرة مددقة آلف ليلة ولملة 
الهوية القومية قى السينما العربية 
مجموعات التقود 
اش‌یقی - قعبیر نی - ومنطق 
عص الروایة - مقال قی القوع الادیی 
دیلان توصماس 

الاتسان ذكك الاتسان الفرود 
الروادة الصدثة 

المسرح المصرى اکص‌اصی 

علی محمود طه 

القوة التفسية لاه رام 

شن الترچمة 

تولسستوی 

ستندال 


رسائل واحادیث من المثفى 


الجرء والکل ( محصاورات فى مضمار 


الفیزیاء الذرية ) 


التراث العامض مارکس واارکسبون 


فن لادپ الروائی عنتد تولستوی 


برتراند رسل 

ی ۰ رادونسکایا 

الس مکسلی 

ت ٭ و ۰ قریمان 
زایمونت ولیامز 

إن " بج * فوریس 
ليسترديل راى 
والتر الن 

لويس قارجاس 

فراتسوا دوماس 

د * قدری حفتی وآخرون 
اولع فولکف 

هاشم التصاس 

دیقید ولیسام ماکدونالد 
عزیز الشوان 

د١٠‏ محسن چاسم الوسوی 
اشراف س ٭ بی ٭ كوكمن 
جون لويس 

بول لويس 

د٭ عید الحطی شعراوی 
آنور الصداوی 

بیل شولو ادنییت 

د * صفاء خلرصی 
رالف ثی ماتلی 
فيكتور هوجو 


فه ۰ ع ۰ ادنیکوف 


١ 


أدب الأآطقال هادی نعسان الهیتی 


احصد حسین الردات د ٠‏ تعمة رحیم العسزاوی 
اعلام الصرب قی الکیمساء د ۰ فاضل آحسد الحلاتی 
قكرة المسرح فرنسیس فرجون 
الچحیم هنرى ياريوس 

ستع القرار السیاسی السيد علی‌سوه 
التطور الحضاری للانس‌ان. اگوی وو انو قب کی 

هل تستطیع تعلیم الاخلاق للاطفال ‏ د ۰ روجر ستروجان 
تربية الدواجن کاتی ثیر 

اکوتی وعانهم فی عصر القدیمه | ١‏ سپنسی 

التصل والطب د ٠‏ ناعوم بیترن‌فیتش 


سیع محارك فاصلة قى العصور الوسطی جوزیف داهمسیس 
سياسة الولايات التصدة الامريكية ازامه -- 


مصصس ۱۸۲۰ - ۱۹۱۶ د ۰ لینوار تشامیرز رایت 
کدق تعيش ۲۷۰۵ بوما فی السسته د ۰ جون شسسندار 
الصرحاقة بيير اليير ۱ 
آثر الک‌ومیدیا الالهيسة لدانتی قی القن | 
التش کیلی الدکتنور غیریال وهسه 
الدب الروسى قبل الشورة البلشفية 
ويعدها د ۰ رمسيس عوض 
حوكة عدم الاثحياإان فى عالم متقير دء محمد نعمان جلال 
القکر الاروربی اله_دیت ( ۶ ج » قرانکلین ل ۰ ياومر 
القن التشکیلی افعاصی فی الوطن العریی 
۵ ۹۹۸۵۸ شو کت الر بیعی 
التذشتة الاسرية والابتاء الصخار د ٠‏ محیی الدین احمد حسین 
تظریات الفیتم الکیری تاليف : ۰ دادلی آندری 
مختارات من الآدب القصصى جوزیف کونراد 


الحياة قی الکون کیف تشات واین توجد؟ 


حصريبي القضاء ل * جوهان دورشنو 


مشتارات من الاب الیاباتی صسپری القضل 
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تاریخ ملكية الاراضی قی مصی الحديثة 
اعلام القلسقة الس‌باسية انعاد‌ية 
کتابة السیتاریو للسیتما 

الزمن وشاسه 

اجه زة عییف انهواء 


جایرییل بایر 
انطونی دی کرسینی 
دوایث سوین 
زافیلسکی ف ۰ س 
ابراهیم القرضاو ى 


الخدمة الاجتماعية والانضیاط الاجتماعی بیترز دای 


سیعة مورخین فی العصور الوسطی 
التجرية اليوتاتية | . 
مراکز الصفاعة قی مصر الاسلامية 
العلم والطلاب وا دارس 


الشارع المصرى والقكر 
حوار دول التتمدة الاقتصادية 
تیسبط الكيمياء 
العادات والتقالدد ا مصرية 
التدذوق الستماتی 
التخطيط السیاحی 
الب‌ذور الكوتية 


دراما الشاشة ر ۲ ج 

الهیرویین والایسدز 

صور افريقية ۰ 

تجيب محقوظ على الشاشة 
الكمييوتر فى محالات الحياة 
المخدرات حقائق اجتماعية وتقسية 
وظائف الاعضاء من ال الف ائی الداء 
الوندسة الورائبة 

قريية اسماك الزيتة 

الفلسقة وقضایا العصی ( ۳ ج ) 


الفكر التاريخى عند الاغريق 


جوزیف داهموس 
س ۰ م بورا 

د۰ عاصم محمد رزق 
رونالد د ۰ سميسون 
وتورمان د ۰ اندرسون 
د ۰ أنور عبد الملك 
والت روستو 

فريد * هيس 

جون يوركهارت 
الان كاسير 

سامی عبد .العطی 
فرید هویل 

ور ویکراما ماسیتج 
روی روبرتسون 
دورکاس ماکلینتج وك 
هاشم التصاس ‏ 
د* هحمود سری له 
بیتر لوری 

بوريس فیدروفیتشی سير جيف 
ویلیام بیز 

ديفيد الدرتون 


جمعها : جون ر* دورق 


وميلتون جولدينجسر 
أرنوك توینبی 
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قضايا وملامح القن التشکیلی د ٠‏ صالح رضا 
التغذية قی البلدان النامية مه ۰ کتج وآخرون 
بداية بلا نهاية چورح جاموف 
الحرف والصناعات فی مصی الاسلامیة دء السيد طه أبى سيدة 
حوار حول التظامين الرئيسيين 


للكقون جاليليى جاليليه 
الأرهصاب اريك موریس , آلان هو 
اختاتون سيريل الدريه 

القبيلة الثالثة عشرة گرٹن کنر 
القواقق التفسى توماس ٠ ١‏ هاريس 
الدليل البيليوجراقى مجمويعة من الباحثين 

لک الصورة روى أرمن 

التورة الاصلاحیة قی الیابان ناجای متشيو 

الصائم الشالث دا بول هاریسون ۱ 
الاتقراض الكبير میکائیل البی ۸ جیمس لفلواه 
تاریخ اللقود ”© .۰ فيكتور مورجان ۱ 
التحليل والئوزیع ااورکسترالی اعداد محمد كمال اسماعيل 
الشاهتامة ( " هع الفردوسی الطوحی 
الحياة الكريمة رز ۴ ج ) بيرتوق پورتر 

كتاية التاريخ قى مصر ق ۱۹۰ جاك کراپس چوئیسور 
قيام الدولة العثمائية محمد قژاد ء کوپریلی 

عن النقد السستمائی الأمريكى أدوارد مرى 

ترائیم زرادشت اختیار / د٠‏ فیلیب عطیة 
السيتما العريية اعداد / مونی براج وآخرون 
دلدل تقنظيم اكتاحقف آدامن فيليب 

سقوط ا مطر وقصص آشخری نادين جوديمن , 


جمالیات فن الاخراج 
زيجموت هيدر 


اآتاریخ من شتى حوائيه ج ستیفن آوزمئت ء 
الحملة الصليبية الأولى فا شام ودای سیف 
التمثیل لاسیخنا وال لیفزیون . تالیف / تونی پار 
قيام الدولة العثماتية ٠‏ محمد فؤاد کوبریلی 


۴۰٦ 


العثمانیون فی اورپا 


بول کولز 


الکنائس القبطية القديمة فى مصر ( جز ثانالفرید ج۰ بتلر 


رحلات فارتیما 

اتهم یصنعون الیشی 

فی التقد السیتمائی الفرسی 
الحياة الكريمة 

السيتما الخيالية 

السلطة والقرد 

الأزهر فى الف عام 

رواد الفلسفة الحديثة 

سفر تامه 

مصر الروماتية 


كتاية التاروخ فى مصر القرن التاسع عشر 


الاتصال والهو.مئة الثقافية 
مختارات من الآداب الاسدوية 
الكاقتب الحديث 


كتب غيرت الفكر الاثسانى ( ١‏ ج ) 


الشموس الختفهرة 

مدخل الى علم اللقة 

حديث التهر 
من هم التقار 

ماستریشت 

ممالم تاریخ الاثساثیة ٤‏ ج 
ما بعد الّحداثة 

حضاره الاسلام 

الحدلات الصليمية 

الطقل ۲ ج 


اخاج پونس الصری 

فانس بکارد 

اختیار / د۰ رفیق الصبان 
بیرتون بورتر 
برتراند راصل 

بیارد دودج 
ریتشارد شاخت 
ناصر خسرو علوی 

نقتالى لويس 
جاك كرابس جوثيور 
هربرت شيلر 

اختيار / ضبری الفضل 
ج *س " قریزر 

أحمد محمد الشئوانی 
اسحق عظیموف 

لوریتو تود 

ترجمة / سوریال عبد اللك 
د* ابرار کریم اللہ 
اعداد / چاپر محمد الجزار 
ده ۰ ج ولز 

مارحر دت رود 

جوستاف جرو نیباوم 
ستیفن رانسیمان 

ارنولد جزيل وآخرون 


NYY 
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الفلسفة الجوهرية اتجاه مغأهر يدعو إلى الارتقا. العمهلی 
اخلاق الفرد والجتمع. بحيث يصبح المجتمع. يسوحه الإيمان! 
بالله و ااعتقاد. فہ۔ قيمة الحياة الر وحية حياة الحب والسلام. 
وير جع الفضل فى صياغة هذخا الإتجاه إلى سونحاری, و هی 
فيلسوفة فرنسية وكاتبة تهتم باصلاح حياة الفرد. وهدا 
الإصلاج هو عماد إصلاج المجتمع. وكل مقالاتها تدعو إلى 
آلادتقا. بالإنسانية إلى أعلى مواتبها. وبالاضافة |لم خلک فان 
مؤلفة هذا الكتاب مولفة وملحنة للأموسيته. ولها کتب 
كثيرة واحاحیث في الضیاع والتلفان. بالاضافة الم الوتمرات 
التى تعقدهاأ لنشر دعوتها الجو هرية. 


تهتی سوندارم ولا يتوعية صحية تخاطب بها الافراد 
والاطباء على السوا. بحیث ینتشر الوعم الصدف وتجنب الإسوراف 
فى الطعام والبعد عن الشروبات الروحية والتدخین 
والخدرات. فهفه کلها وسائل تلوث الع دة. تصتم 
سوندآری ثانیا بمحاولة تحقيق عالم أفضل اجتماعیا واخلاقا 
ولن یتحقق هذا لا بالبد. بالافراد لابد من أن ينتشر وعى 
عند كل فرت بيقظة ضمیره وتحمسه للارتقا. بتفسه الم اعلا 

٠‏ موتبة ووحية وعقلية یمکن آن یحققها انسان لنفسة, ویته 

لغیو 4. 
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